
PROGETTO DI VOLONTARIATO SU ALZHEIMER E DEMENZA PRESSO 
LA RESIDENZA CARDUCCI DI TRIESTE

Il progetto di volontariato “Uno studio sugli effetti della CST su persone con Alzheimer e Demenza” si è 
svolto presso la Residenza Polifunzionale Carducci di Trieste, in Via Carducci 24, CAP 34125 (Tel. 040 
763078).

Il responsabile sanitario per l’Upledger Italia era il Dott. Pjeter Naraci.

Il professionista sanitario referente per la struttura era il Dott. Domenico Sele.

I pazienti sono stati trattati mediante 3 tecniche:

1) Still Point

2) Dialogo Terapeutico (ove possibile)

3) Pompaggio craniale.

Il numero di pazienti trattati è di 2 persone, mentre gli operatori intervenuti sono stati 14:

Andrea Patakova, Giovanni Di Luca, Diego Maggio, Pjeter Naraci, Luana Dreas, Luca Quaia, Nicola 
Gottardo, Claudio Tentor, Gloria Ines Rodriguez Muti, Barbara Boscolo Berto, Silvia Fiorini, Franca 
Gregorich, Nadia Schorn, Tania Pitacco.

PAZIENTE 1

Il lavoro si è svolto in un periodo compreso tra il 17/03/2017 e il 28/06/2017

La paziente è stata trattata 33 volte.

Dati anamnestici e dati relativi alle valutazioni prima dei trattamenti:

• Età della paziente durante il ciclo di trattamenti: 90 anni

• Tempo di permanenza nella struttura in cui si pratica: 2 anni

• Memoria: presente (la paziente ricorda il proprio nome, la propria data di nascita e il nome del padre 
e della madre)

• Orientamento: orientato

• Reattività verbale: non risponde correttamente

• Riconosce persone famigliari o intime: sì (parenti e badante)

• Udito: buono

• Gusto: buono

• Olfatto – diminuzione della funzionalità dei recettori olfattivi: no



• Vista: buona

• Tatto: pelle spessa

• Reattività e tolleranza percettiva: adeguata

• Scala sulla depressione valutata: no

• Consolabilità: buona

• Rabbia (scala Barry-Reisberg  opzionale): lieve

• Tristezza: lieve

• DEAMBULAZIONE AUTONOMA: No

• DEAMBULAZIONE: Con ausili (sedia a rotelle)

• CURA PERSONALE: Igiene con assistenza

• INCONTINENZA: Si

• ALIMENTAZIONE: Senza assistenza

• SONNO: Buono

• SONNO INDOTTO CON FARMACI: No

• RESPIRO: Normale

Valutazione Complessiva di deterioramento di sintomi e manifestazioni della patologia nella Scala di Gravità
dell'Assistito (stadio attuale di aggravamento della patologia secondo la scala GDS):
-Fase 1: nessun deterioramento

Da segnalare:
Il giorno 24/04/2018 la paziente si è dimostrata di poche parole all'inizio del trattamento e rispondeva 
brevemente alle domande. Dopo una decina di minuti si è riscontrata una maggior volontà di interagire, ha 
parlato del suo lavoro con entusiasmo. Ha rivolto domande all'operatore spontaeamente ed è sembrata ben 
orientata su domande semplici del passato e sulla famiglia.

Dopo il ciclo di trattamenti:
La paziente non ha avuto alcun beneficio dal trattamento.

PAZIENTE 2

Il lavoro si è svolto in un periodo compreso tra il 13/03/2017 e il 28/06/2017

La paziente è stata trattata 34 volte.



Dati anamnestici e dati relativi alle valutazioni prima dei trattamenti: :

• Età della paziente durante il ciclo di trattamenti: 77 anni

• Tempo di permanenza nella struttura in cui si pratica: la paziente non ricorda

• Memoria: lieve ( la paziente ricorda il proprio nome, la propria data di nascita e il nome del padre e 
della madre, nonché gli altri parenti stretti)

• Orientamento: disorientato

• Reattività verbale: risponde correttamente

• Riconosce persone famigliari o intime: sì (figlio – nipote - fratello)

• Udito: buono

• Gusto: buono

• Olfatto – dimunzione della funzionalità dei recettori olfattivi: no

• Vista: buona

• Tatto: pelle spessa

• Reattività e tolleranza percettiva: adeguata

• Scala sulla depressione valutata: no

• Consolabilità: buona

• Rabbia (scala Barry-Reisberg  opzionale): lieve

• Tristezza: lieve

• DEAMBULAZIONE AUTONOMA: Sì

• DEAMBULAZIONE: Buona

• CURA PERSONALE: Igiene con assistenza, si pettina da sola, si veste da sola

• INCONTINENZA: No

• ALIMENTAZIONE: Senza assistenza, mangia con appetito

• SONNO: Buono

• SONNO INDOTTO CON FARMACI: No

• RESPIRO: Normale

Valutazione Complessiva di deterioramento di sintomi e manifestazioni della patologia nella Scala di Gravità
dell'Assistito (stadio attuale di aggravamento della patologia secondo la scala GDS):
-Fase 1: nessun deterioramento.



Dopo il ciclo di trattamenti:
L'ospite appare più aperta alla socializzazione, è migliorato il suo umore ed ha acquisito maggiore forza per 
aiutarsi negli spostamenti. Inoltre, la sua stabilità sembra essere migliorata.


