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Cari Studenti,

nel 1995 sono ritornato a vivere in Italia dopo trent'anni di soggiorno a Liverpool in Inghilterra ed assieme ad Antonio
Magrin (chi di voi se lo ricorda ?), abbiamo istituito a Padova la “Associazione Centro studi Upledger Italia". Il primo
CST 1 a Montegrotto nel Novembre del 1996. Da allora ne & passata acqua sotto il mulino e sono cresciuto assieme a
voi, e di voi ora, ce ne sono piu di duemila. La vita mi insegna che nel percorso di ogni uomo ci saranno dei compagni di
viaggio che lo accompagneranno e condivideranno con lui una parte del tragitto, tanto quanto basta per incoraggiarlo
nel suo cammino: uno scambio energetico non indifferente!

L'anno 2004 si apre offrendomi ancora una volta una nuova avventura: l'apertura della Accademia.

Dal volantino capirete cio che mi aspetta e sono sicuro che, assieme a chi salira sulla mia giostra per un nuovo giro, ci
sara da fare. Ma se come per me, anche per voi, il mio lavoro ¢ la mia passione, non ci sara niente o nessuno che ci
impedira di godere la vita lavorando.

Ad alcuni di voi ho detto che da quando ho fondato la “Associazione Centro Studi Upledger Italia”, per me é stato come
I'avverarsi di un sogno. Anche adesso percepisco la stessa sensazione: il mio sogno prende forma!

Voglio aggiungere che comunque stiano le cose tutti voi avete fatto, fate e farete parte di questo mio sogno.

Grazie di cuore a tutti voi.

A tutti i soci e gli studenti.

L’Associazione Upledger Foundation ha appena trovato una nuova sede in una delle Piazze piu rappresentative di
Trieste (di cui avete un’'immagine) e si & rinominata Accademia Cranio-Sacrale Metodo Upledger.

I progetti gia realizzati dall’Accademia sono molteplici ed altri ancora sono in via di sviluppo. Ne sarete informati
tramite questa Newsletter con cadenza quadrimestrale.

L’attivita dell’Accademia continuera anche attraverso le idee e le proposte di tutti voi. Stiamo per attivare un nuovo sito
internet ove poter accogliere tutte le vostre iniziative, i vostri nominativi, e dove potervi dare tutte le informazioni sulle
nostre attivita in tempo reale.

Anche nel nuovo sito troverete 1 moduli di iscrizione, le informazioni, il calendario aggiornato, i costi dei vari corsi e le
modalita per I’Assicurazione a favore del facilitatore e del paziente

Il nostro sito sara attivo agli inizi di aprile: www.accademiacraniosacrale.it

La nostra mail é gia attiva dagli inizi di febbraio: info@accademiacraniosacrale.it

Attivita dell’Accademia

11 programma dell’Accademia Cranio-Sacrale Metodo Upledger, sara aperto a tutti con il percorso completo di terapia
cranio-sacrale (CST1, CST2, SER1, SER2, ADV. CERTIFICAZIONE e DIPLOMA). In piu si propongono seminari di:
trattamento intensivo, applicazione clinica, tirocinio clinico, revisione dei livelli dal CST1 al SER2, tocco
compassionevole, conferenze, seminari, corsi in house (per Associazioni e categorie professionali), share care
(condivisione delle cure), corsi di evoluzione personale (esperienze di contatto con i delfini allo stato brado nelle Hawaii
e lavoro con le modalita dei Nativi Indiani d’America con la facilitatrice Ramona Sierra).

Saranno ospiti dell’Accademia (senza alcuna collaborazione pregressa)- il Dott. Fabio Burigana, il Dott. Roberto Stefani.

k.=

Esterno della sede dell’Accademia Cranio-Sacrale Diego Maggio e John Upledger Trattamento Intensivo
Presidente Onorario: JOHN UPLEDGER DO. OMM

Agli inizi degli anni ’70 il Dott. Upledger evolve I’'Osteopatica Cranica del Dott. Suttherland in Terapia Cranio-Sacrale:
il suo metodo viene insegnato e praticato oramai a livello mondiale. Le iniziative dell’Accademia sono il risultato di
questa conoscenza che Diego Maggio ha avuto la possibilita di apprendere direttamente da lui.




Presidente e Amministratore DIEGO MAGGIO D.O. CST-Dip. Curriculum
Nasce il 14 dicembre 1948 a Trieste. Dal 1966 al 1995 risiede a Liverpool (Inghilterra). Nel 1995 ritorna in Italia.
Attualmente e residente a Trieste. Il suo percorso formativo e il seguente: Diploma di Avviamento Professionale
conseguito in Italia nel 1966. Diploma di massaggiatore sportivo nel 1988 presso la Federazione Ciclistica della Gran
Bretagna. Diploma in Osteopatia nel 1992 presso il Northern County. School of Osteopathy (Inghilterra). Iscrizione
all’Albo del General Osteopathic Council della Gran Bretagna (Registration N. 3/3428/F).Segue il percorso di Terapia
Cranio Sacrale (TCS) dal 1994 al 1995. Frequenta il I e II livello di TCS (TCS 1 e 2) ad Edimburgo (Scozia), il Rilascio
Somato Emozionale (SER 1) con il dott. John Upledger a Palm Beach (Florida), il SER (SER 2) a Toronto (Canada).
Frequenta il livello Avanzato (ADV) con il dott. John Upledger a Singer Island Palm Beach (Florida). Ha conseguito il
diploma Americano nella Terapia Cranio-Sacrale ottenendo il titolo di CST-Dip. Diploma di Insegnante a tutti i livelli
nel 1999. Certificato Esaminatore per rilascio di Diplomi. Diploma di Insegnante TCS Bio-Acquatico (Terapia con i
delfini). Altre Qualifiche Vincitore del premio Fit For Work della Gran Bretagna per il progetto assistenza e
inserimento al lavoro per portatori di handicap. Professore Universitario a contratto. Fondatore del Centro Studi
Upledger Italia nel 1997. Inoltre: Insegnante di Arti Marziali (Karate-Shotokan Style) in Inghilterra. Massaggiatore
sportivo per la Federazione Ciclistica Gran Bretagna.e per la Squadra Professionale Ciclistica Francese “ Z ” a seguito
del campione del mondo Greg Lemond. Osteopata della Squadra Professionale Ciclistica “Raleigh G.B.”.- Osteopata nel
proprio ambulatorio a Liverpool. Assistente del dott. Upledger a Dublino (Irlanda) e a Palm Beach Gardens (Florida).
Coadiutore annuale nello staff dei Capo Terapisti (Istituto Upledger P.B.G. Florida, Clinica di Terapia Intensiva).
Insegnante Internazionale presso strutture mediche. Lingue Inglese, Francese, Tedesco, Spagnolo.

Informazione agli studenti riguardante la validita della struttura:

di seguito riportiamo la traduzione della lettera inviataci dall’'Upledger Institute America.

To Whom it may concern:

Questa & una conferma che Diego Maggio e il Centro Studi Upledger Italia Srl Unip si sono divisi. Comunque é
intenzione dell'Istituto Upledger America di continuare a collaborare sia con il Centro Studi Upledger Italia Srl Unip,
sia con Diego Maggio. ...Percio I'Accademia Cranio Sacrale Metodo Upledger con sede a Trieste in Piazza S. Antonio
Nuovo N. 6, ha pieno diritto di rappresentare tramite il suo Presidente ed Amministratore Diego Maggio D.O. CST-Dip
1Tstituto Upledger America. Diego Maggio & riconosciuto dall'lstituto Upledger America come insegnante
internazionale pienamente qualificato dal CST1 fino all'ADV (avanzato), & inoltre, in fede, anche pienamente
qualificato come esaminatore fino al livello di diploma. Sono a disposizione per rispondere ad ogni vostra domanda.
Distinti saluti John Mathew Upledger, CEO The Upledger Institue jm@upledger.com

Condivisione
A tutti gli studenti si offre la possibilita di condividere le proprie esperienze attraverso la newsletter. Inoltre sappiate
che siamo pronti a valutare qualsiasi proposta vogliate farci per sviluppare l'attivita dell’Accademia.

Lettera del Dott. Paolo Fusaro

Cari amici, sono il dott. Paolo Fusaro di Padova; 1'anno scorso dopo il corso di CST 1 con Diego Maggio abbiamo parlato
della possibilita di trattare dei pazienti in coma (in stato vegetativo per la precisione); dopo un anno,dopo molte
peripezie e dopo il mio corso di CST 2, abbiamo aperto a Padova, per la strada per Abano, un reparto speciale per 20
pazienti in stato vegetativo, in una struttura moderna e polifunzionale, a carattere privato ma gestita per la parte
sanitaria dal pubblico (ULSS), essendo stato distaccato come medico ospedaliero in qualita di referente clinico. Si tratta
di uno dei piu grossi nuclei d'Italia con una potenzialita fino a 40 posti letto a regime, gestito da una fondazione onlus e
con un'altra fondazione onlus ( di familiari) in attesa di riconoscimento.

Penso sia giunto il momento di applicare a questi pazienti la terapia cranio-sacrale in modo piu amplio rispetto a quella
che pud essere l'esperienza di un singolo (il sottoscritto), condividendo con voi un possibile progetto di ricerca e
formazione del personale e dei familiari, in un ambiente confortevole dove tra le altre cose vengono applicate altre
terapie non convenzionali come I' agopuntura, lo shiatsu e prossimamente la musicoterapia.

Introduzione ai tre racconti di Andrea

Vorrei rendervi partecipi di un’esperienza che per me & stata molto forte, con questi tre “episodi” cerchero di
trasmettervi tutte le mie sensazioni, le prove e la bellezza, di una terra che sembra molto lontana, ma che ha un’energia
vitale che unisce le nostre radici all’amore pitu profondo, ’Africa, terra viva e potente, triste e misteriosa. Il viaggio in
Angola ¢ stato per me una fonte di grande cambiamento interiore e amore verso I'essere umano, questo & stato possibile
grazie alle persone che fanno volontariato, ai medici che lavorano aiutando tutti e tutto, alla gente che vive in questo
paese dove le difficolta sono tantissime.

Credo che la Terapia Cranio-Sacrale sia stata essenziale in tutti i trattamenti che ho fatto, I’esperienza che ho vissuto
giorno dopo giorno & stata incredibile e quando sono tornato ho ricevuto la visita del “mal d’Africa”, la voglia di tornare
il prima possibile, ah... dimenticavo di dirvi che la mia valigia & voluta rimanere li, e mi & arrivata dopo due settimane,
forse non dovevo partire?... Spero che 1 miei piccoli racconti vi aprano un po’ il cuore...

(I racconti di Andrea saranno disponibili tra breve sul nostro nuovo sito).



Spiegazione delle attivita.

Gli insegnanti dell’Accademia Cranio-Sacrale, a prescindere dal ruolo di formatori didattici si impegnano, con il
programma dell’Accademia stessa, a proporre la modalita del Metodo Cranio-Sacrale (TCS) attraverso un effettivo
inserimento nel contesto sociale lavorativo. Per fare questo si propongono agli studenti, che da oggi chiameremo
facilitatori (facilitators: aggettivo usato dal Dott. John Upledger per descrivere i praticanti di Terapia Cranio-Sacrale)
le seguenti attivita.

Trattamento intensivo

La Terapia Intensiva si svolge in cinque giorni dalle ore 9.00 alle ore 17.30 circa, escludendo I'ultimo giorno in cui si
termina alle ore 15.30. Ogni giorno inizia con una tavola rotonda composta da tutti gli interessati (pazienti, familiari e
facilitatori). Dal secondo giorno in poi si svolgera quotidianamente una discussione tra pazienti e facilitatori sul lavoro
svolto nella giornata precedente.

La settimana di Trattamento Intensivo puo includere una seduta mattutina o pomeridiana di lavoro in piscina
termale. I pazienti sono in numero dai 3 ai 6. Per ogni paziente ci sara un capo facilitatore il quale deve aver
completato il corso avanzato (ADV) pitl due assistenti i quali devono aver ultimato almeno il SER 1.

Il capo facilitatore avra il compito di compilare una scheda riguardante il proprio paziente nell’evoluzione del
trattamento. Il Trattamento Intensivo si svolge sotto la supervisione di un Responsabile Sanitario con la Direzione di
Diego Maggio. L'Accademia rilascera su richiesta un attestato giustificativo per le ore lavorative.

Applicazione clinica

L'applicazione clinica ha inizio dal lunedi mattina alle ore 9:00 circa per finire il venerdi pomeriggio alle 15.30 circa. I
primi quattro giorni ha termine alle ore 17.00 circa. Il lavoro viene svolto da un massimo di quattro studenti e a
seconda del paziente da trattare si richiede la competenza degli studenti su due livelli: il primo per tutti coloro che
hanno gia terminato il CST 2 e il secondo per tutti coloro che hanno gia terminato il SER 2. Tutto il lavoro viene svolto
sotto la supervisione di Diego Maggio che trattera assieme agli studenti 2 pazienti al giorno e discutera la modalita
dell’applicazione prima e dopo il trattamento. Nelle ore pomeridiane gli studenti faranno pratica su loro stessi in base
al lavoro svolto durante il mattino. L'Accademia rilascera su richiesta un attestato giustificativo per le ore lavorative.

Tirocinio clinico

I1 tirocinio clinico si svolge in quattro giorni con inizio alle 9.00 e fine alle 17.00 circa, mentre I'ultimo giorno si termina
alle 15:30 circa. Il numero degli studenti dipende dai numero di casi da seguire e da luogo in cui il tirocinio si svolge.
Vi pud essere una media di venti studenti che possono operare anche presso cliniche o istituti specializzati previa
assicurazione personale fornita dall’Accademia e sotto la supervisione diniego Maggio in presenza di un responsabile
sanitario. Il lavoro si svolge in due fasi: la fase del trattamento vero e proprio che dura circa un’ora e mezza, in cui
lavorano due o tre facilitatori per paziente e la fase dell’analisi del caso trattato, che esamina le metodiche da usare o
usate per la funzionalita dell’applicazione della tecnica. Il minimo requisito richiesto agli studenti ¢ il completamento
del SER 1. L'Accademia rilascera su richiesta un attestato giustificativo per le ore lavorative.

Revisione CST1&2 per gli studenti

La revisione si svolge nei giorni di sabato dalle ore 9.00 alle ore 19.00 e domenica dalle ore 9.00 alle ore 15.30 circa. Si
divide in due livelli: per il primo si richiede il completamento del CST 2, mentre per il secondo ¢ richiesto il
completamento del SER 2. Durante la revisione si ripassano le metodologie teoriche-pratiche dei vari corsi con
approfondimenti per gli facilitatori. La Revisione riveste una particolare importanza per ogni tipo di chiarificazione
riguardante 1 corsi svolti e soprattutto come preparazione all’esame. L'Accademia rilascera su richiesta un attestato
giustificativo per le ore lavorative.

Certificato e diploma

Dopo aver completato i1 CST 2 si accede un esame scritto/pratico per conseguire la “CST CERTIFICATION”
(Certificazione di idoneita).

Una volta completato il corso Avanzato si accede all’esame finale scritto/pratico per conseguire il DIPLOMA che da il
diritto ad utilizzare il titolo di TCS-Dip. (TERAPISTA CRANIO-SACRALE DIPLOMATO) dopo il proprio nome.

Per ulteriori informazioni riguardo il “Certificazione di Idoneita” e il “Diploma”, chiedere informazioni direttamente
all’Accademia inviando i propri dati per la risposta.

Come iscriversi o richiedere informazioni: Inviare i propri dati mezzo posta o tramite la nostra e-mail:
info@accademiacraniosacrale.it indicando il tipo di attivita prescelta.

Possibilita assicurative date dall’Accademia agli facilitatori associati
A tutti gli associati non appartenenti alla categoria medica o paramedica, I’Accademia offre la possibilita di
usufruire di un’assicurazione personale per poter operare applicando la metodologia Cranio-Sacrale.
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CALENDARIO

e anticipazioni

GENNAIO

FEBBRAIO

MARZO

APRILE

Anticipazione

MAGGIO

CST 1

Trieste

dal 21 al 24
Insegnante
Diego Maggio

CST 1

Venezia

IL CORSO E
SPOSTATO AL
23-26 GIUGNO

CST 1

Milano

dal 12 al 15
Insegnante:
Diego Maggio

CST 1

Salerno

dal 19 al 22
Insegnante:
Chiara Bosi

CST 2

Salerno

dal 11 al 14
Insegnante:
Diego Maggio

CST 2
per ipo e non vedenti
Trieste

dal 14 al 17
Insegnante:
Diego Maggio

CST1+2
Combination in house
Trieste

dal3al 6
Insegnante:
Diego Maggio

dal 18 al 21
Insegnante:
Diego Maggio

CST1le2
Per Upledger Inst. USA

Norvegia-Danimarca

dal 21 al 24
dal 26 al 29
Diego Maggio

Revisione
CST1+2
Trieste

dal 28 al 29
Supervisore:
Chiara Bosi

SER 1
Trieste

dal 10 al 13
Insegnante:
Diego Maggio

dal 26 al 29
Insegnante:
Diego Maggio

SER 1 in house
per operatori Shiatzu
Trieste

Vedi SER1
10-13 marzo
26-29 maggio

SER 2
Trieste

dal 17 al 20
Insegnante:
Diego Maggio

Revisione
SER1+2
Trieste

dal 15 al 16
Supervisore:
Diego Maggio

ADV

Bagno di Romagna

dal 26 al 2/05
Insegnante:
Diego Maggio

Trattamento intensivo
Trieste

dal 28 al 1/02
Supervisore:
Diego Maggio

Tirocinio clinico
per pazienti in coma
Padova

dal 24 al 27
Supervisore:
Diego Maggio

Share Care
(condivisione cure)
Padova

Lunedi 2
Supervisore:
Diego Maggio

Corsi di
evoluzione personale:
tecniche dei nativi indi

IL CORSO E
SPOSTATO A
FINE GIUGNO

MODALITA DI ISCRIZIONE: chiunque voglia ricevere maggiori informazioni sui corsi e sui costi, barri
con una X la casella di suo interesse e compili con i propri dati la parte sottostante. Poi invii una copia a
mezzo fax o posta a: Accademia Cranio-Sacrale — Piazza S. Antonio Nuovo 6 - 34122 TRIESTE

COGNOME NOME TEL

CELL. FAX E-MAIL

VIA N. CITTA PROV.




