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(CON ANTICIPAZIONI SUI CORSI DEI MESI SUCCESSIVI)

IL NOSTRO SITO > www.accademiacraniosacrale.it < E ON-LINE !|

DALLA RUSSIA CON ... UPLEDGER.

11 Maggio scorso ho avuto la grande soddisfazione di essere partecipe ad una esperienza rara: un gruppo di medici
russi di base presso il Dipartimento di Medicina dell’'Universita di San Pietroburgo, grazie a un loro collega che aveva
iniziato a leggere il libro “La Terapia Cranio-Sacrale” di J. Upledger, ha chiesto I'informazione all’America su come
poter apprendere questa metodica.

I1libro di J. Upledger, ancora una volta ha stimolato I'interesse ad approfondire la conoscenza del suo lavoro!

To, chiamato come suo insegnante, poche volte sono stato cosi orgoglioso di rappresentarlo: vi spiego il perché: quando
sono arrivato all’aeroporto russo, una delegazione di medici mi attendeva e mentre mi stringevano la mano dandomi il
benvenuto, manifestavano autentica gioia. .

I1 loro interprete ha iniziato la traduzione con questa frase: -“E solamente adesso mentre le stringiamo la mano, che
siamo sicuri che lei é qua! Per noi si é realizzato un sogno.”-

Niente male, vero, come benvenuto?

Sono ventuno medici e vengono da svariate parti della Russia. Alcuni di loro hanno viaggiato per quattro giorni in
treno per partecipare a questo seminario di Terapia Cranio-Sacrale organizzato per la prima volta in Russia.

I1 gruppo di medici € composto da ortopedici, neurologi, anestesisti, pediatri, etc., ma hanno in comune il fatto che sono
tutti osteopati come me. Passiamo i primi due giorni a parlare del CST1&2 come colleghi che valutano le tecniche
osteopatiche nella loro evoluzione Cranio-Sacrale.

La lingua comune é l'inglese anche se I'interprete non lo parla molto bene, questo pero rende la cosa piu interessante,
dato che la gestualita tecnica e il desiderio di condividere le informazioni ci unisce e rompe le barriere.
Avendo messo le basidel CST1&2 adesso inizio il corso di SER1: siamo tutti simili nelle nostre disfunzioni emotive!

Ma 1l vero piacere per me sié manifestato nell’essere il tramite di nuove informazioni verso un gruppo di studenti che:
non voleva andare a casa!

Siiniziava al mattino e siterminava solo dopo aver esaurito 'ultima curiosita.

Grazie a questi medici ho avuto modo di capire la differenza tra chi possiede le cose come un bene garantito e chi di
garantito ha molto poco e deve conquistarsi tutto con grande sforzo per il solo desiderio di conoscerle.

Sono stato ospite del Rettore dell’'Universita il quale mi ha ringraziato per aver svolto un lavoro pionieristico presso il
suo Dipartimento.

Mi e stata offerta una parte culturale con una rappresentazione di danza classica offerta dal Corpo di Ballo di S.
Pietroburgo e una visita guidata alla citta e al Mausoleo degli Zar.

Ma soprattutto cio che piu conservo come ricordo dopo la mia prima visita in Russia, ¢ il calore di quei medici che mi
hanno commosso per il loro genuino coinvolgimento.

E come tutte le favole anche questa ha un lieto fine!
A settembre 1 miei amici russi verranno a Trieste, all’Accademia, per apprendere il SER2 e con loro ci saranno i loro
famigliari. Tutto all'insegna del nome Upledger!

Durante le mie lezioni il neuro-chirurgo Igor Litinov, che per passione fa anche il caricaturista, mi ha fatto una decina
di caricature che adesso sono appese sui muri del”’Academia, ve ne propongo solo due.

La prima é I'espressione del nutrimento assimilato dagli studenti attraverso la terapia di J. Upledger.

La seconda esprime il concetto didJ. Upledger con il quale si afferma che “c’é pii conoscenza nelle nostre mani, che in
tutti i libri scritti nel mondo”.

Ciao a tutti da Diego Maggio.
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[UN DECENNIO DI TIROCINIO CLINICO : DA DUBLINO NEL 1994 - A PADOVA NEL MARZO 2004

Ho sempre avuto la fortuna di conoscere delle persone con una certa influenza nel mondo della medicina
convenzionale, grazie alla loro disponibilitd sono riuscito a proporre degli eventi lavorativi aperti agli studenti
dell’Accademia presso strutture ed enti pubblici e privati di medicina convenzionale.

I1 dott. Paolo Fusaro € una di queste persone: € primario e responsabile sanitario presso un centro convenzionato di
Padova che siprende cura anche di pazientiin stato di coma post-vegetativo.

Presso il suo reparto, dopo diversi incontri informativi, abbiamo deciso di proporre un Tirocinio Clinico che ha avuto la
sua realizza zione il marzo scorso.

E stata un’esperienza di un altissimo valore formativo: per i 16 studenti che dopo la preparazione mattutina andavano
a lavorare in numero di tre per paziente nel reparto; per il personale del reparto nel vedere questi operatorilavorare;
per 1 famigliari dei degenti nel vedere queste persone dare il loro tempo e la loro conoscenza come supporto ai malati;
per i pazienti (con la testimonianza post corso del dott. Fusaro).

Che esperienza per me......... Marzo 2004. Nel 1994 cioé esattamente dieci anni prima, ho incontrato il dott. John
Upledger per la prima volta in un ospedale di Dublino, dove per una settimana abbiamo lavorato proprio con un
paziente in stato di coma post-vegetativo.

Ho scritto al dott. Upledger segnalandogli questa coincidenza e informandolo della grande opportunita che il dott.
Fusaro offriva all’Accademia, specialmente considerando che a lui era sufficiente come garanzia che 1 partecipanti
fossero miei studenti e non necessariamente personale sanitario.

Grazie per la fiducia dott. Fusaro.

Qui di seguito ho voluto riportare la risposta del dott. J. Upledger alla mia lettera ed anche Tesito (solo parziale per
motivi di spazio), descritto in un modo semplice, che il dott. Fusaro ha dato su uno dei pazienti trattati. Per l'intero
resoconto sugli altri casi: visitate il sito web dell’Accademia.

A tutti quelli che hanno partecipato grazie per la fiducia e per il supporto. Per quelli che non hanno potuto partecipare:
sappiate che & aperta la lista d’attesa per il prossimo incontro. Diego Maggio

Dal dott. John Upledger|

----- Original Message -----

Sent: Wednesday, February 25, 2004 9:55 PM

Subject: From Dr. Upledger

> Dear Diego: > Thank you for your letter and the news that CST, through you, will go into > hospitals, nationwide, in Italy. >
Of course, | will be with you in spirit. | thank you so much for your support > and hope that all goes well in both your private
and professional lives. > With love and best wishes, > John and Lisa

Traduzione:

Caro Diego: Grazie per la lettera con la notizia che tramite te la TCS entrera negli ospedali a livello nazionale.
Naturalmente, saro li con voiin spirito. T1iringrazio tanto per il tuo supporto e spero che tutto vada bene con te sia con
la tua vita privata che professionale. Con amore e migliori auguri, John e Lisa

Dal dott. P. Fusaro.|

Caro Diego ti invio i dati dei pazienti trattati a Padova; tra le sigle vedrai VS (stato vegetativo) e MCS (minimo stato di
coscienza), PEG (stomia con lo stomaco attraverso la quale viene nutrito artificialmente).

Inoltre per ogni persona, ti scrivo le impressioni dei familiari, del personale e mie nei giorni successivi. Per questi pazienti ed
altri non ci sono da segnalare particolari episodi infettivi anche se non ho avuto un riscontro diretto dagli esami
microbiologici, nel senso che nelle colture da materiale biologico risulta una positivita per numerosi germi, ma I'organismo
sembra convivere bene con questi batteri (questo & frequente in molti malati cronici); comunque resta che non ci sono state
infezioni gravi.

Stanza 208 Giuseppina T. 06/03/1941
Luglio 2000 operata di un meningioma fronto- mediano, complicato nel post-operatorio da un’emorragia successivamente
rimossa; alla TAC (TC scan) ampi focolai ischemici fronto basali da allora stato vegetativo (VS).
Tracheostomizzata e portatrice di PEG. Assume fenobarbitale (Gardenale).
Agopuntura: 7cuore, porta dellanima
Dopo il Tirocinio Clinico

Impressioni: talvolta sembra che al richiamo o mentre uno parla possa volgere lo sguardo (cosa che forse faceva solo tanto
tempo fa); da alcuni giorni & stata seduta in sedia (era gia in programma), ma quando lo ha fatto per la prima volta si &
messa a piangere

Ciao e a presto

Paolo Fusaro
N.B. Maximum facere minima: é di suprema importanza fare le cose piu piccole



3
IL DOPO RAMONA ||

Anche questanno siamo riusciti a portare Ramona Sierra in Italia. Chi a gia avuto occasione di incontrarla puo
affermare senza dubbio quanto sia carismatica ed allo stesso tempo estremamente informativa. Quello che rende
speciale 1 corsi con Ramona é che non si segue quasi mai un percorso preciso, bensi ci si lascia guidare dallo spirito
della classe.

Certo € che ci sono sempre 1 cavalli nel percorso di Ramona e anche quest’anno un piccolo ma bellissimo maneggio “LA
ROVERELLA”, situato a Gabrovizza, nell’altopiano carsico in periferia di Trieste, e gestito da persone squisite, si €
prestato per consentire il lavoro pratico: un’esperienza del tutto eccezionale per alcuni di noi!

E ormai un fatto noto che le persone carismatiche attraggono altre dello stesso calibro: sembra che debbano incontrarsi
per scambiarsi informazioni non tanto sul piano conscio, quanto sull'inconscio collettivo. Probabilmente per questo e
senza una programmazione pregressa, questa volta al corso di EVOLUZIONE PERSONALE ‘TERAPIA DELLA
TERRA”: si ¢ presentato Marko Pogacnik.

L'artista sloveno Marko Pogacnik & conosciuto a livello internazionale per il suo utilizzo della scienza della geomanzia
come strumento per rivelare l'antica saggezza della Terra. Conduce seminari in tutto il mondo per diffondere il
processo di guarigione della Terra e collabora con comunita e imprese nelle opere di ristrutturazione del paesaggio.
Alcuni dei suoi libri sono stati pubblicati in Italia per la MACRO EDIZIONI (Spiriti di Natura ; Esseri Elementari)

Per chi era presente che rivelazione vedere due persone cosi affini ed empatiche assieme! Per chi non c'era, ci sara
presto un'altra occasione. Per me era come essere ad un vertice mondiale agendo da interprete.

Inoltre 'accademia ha avuto il piacere di ricevere un piccolo rito dei nativi d’America per un prospero futuro.
Sotto questo buon auspicio, ’Accademia annuncia che il prossimo anno si terra un simposio per tutti coloro che hanno
conosciuto Ramona: sara una cerimonia alla saranno chiamate le persone che hanno condiviso un’esperienza con lei.

In questa occasione ringrazio ancora tutti i partecipanti per il loro supporto. Diego Maggio

| COMUNICARE CON IL CORPO: SPECIALIZZAZIONE IN COUNSELING A MEDIAZIONE CORPOREA.

Caratteristiche e obiettivi)
I1 corso e rivolto a quanti operano nel campo della sanita, dell’'assistenza, dell'educazione per integrare e
arricchire la loro professionalita attraverso abilita di counseling. In particolare € un valido aiuto a quanti,
avendo gia appreso la Tecnica Cranio-Sacrale, riconoscono l'utilita di affiancarla e integrarla con specifiche
competenze della relazione di aiuto.
Obiettivo generale dellintervento ¢ la trasmissione di conoscenze, attivazione di capacita e qualita che corrispondono
ad un: SAPERE, SAPER FARE, SAPER ESSERE. Si tratta di dare un’attivazione completa in abilita di COUNSELING.
Reiuisi ti.
Aver completato la formazione Cranio-Sacrale CST 1 e CST 2.
PER ULTERIORI INFORMAZIONI: RIVOLGERSI ALLA SEGRETERIA DELL’ACCADEMIA CRANIO-SACRALE.

I IL NOSTRO FORUM = forum.accademiacraniosacrale.it © E ON-LINE !|
I1 nostro forum € un mezzo per corrispondere con noi e con altri operatori sui seguenti argomenti:
- COMUNICAZIONI ED EVENTI DELL’ACCADEMIA — SUGGERIMENTI E PROPOSTE — RICONOSCIMENTI -
- CASISTICHE ED ESPERIENZE LAVORATIVE DEGLI OPERATORI — CONSULENZE LEGALI -

UNA NUOVA PROPOSTAPER LA CERTIFICAZIONE /|

In modo da facilitare tutti coloro i quali hanno fatto la richiesta per la CERTIFICAZIONE, I'Accademia offre la
possibilita di ripetere i corsi CST 1 e CST2 a soli € 150,00 a corso.

In questo modo, chi desidera rivedere la materia di studio, potra seguire qualsiasi corso CST 1 o CST 2, in qualunque
citta ed in qualunque data essi siano stati organizzati.

Per farlo bastera iscriversi esibendo la documentazione ricevuta conseguentemente alla relativa richiesta di
CERTIFICAZIONE.

Viricordiamo che la certificazione costa € 275,00 e che senza di essa non € possibile accedere al DIPLOMA finale.

LA RIPETIZIONE DEI CORSI ||

I’Accademia Cranio-Sacrale Metodo Upledger offre la possibilita di ripetere tutti 1 corsi dal CST 1 al SER 2, con la sola
esclusione del’ADV (Corso Avanzato), a meta prezzo (€ 275,00 anziché € 550,00).

Per farlo bastera iscrivendosi, presentare 'attestato di partecipazione, precedentemente conseguito, relativo al corso
che sivuole ripetere.
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APPLICAZIONI CLINICHE |

Tra tutte le iniziative e le proposte dell’Accademia, vi anticipiamo il corso “APPLICAZIONI CLINICHE” previsto entro
iprimi mesi del 2005. Il corso € aperto a quattro studenti che hanno completato minimo il SER1.

Perché invogliarvi a seguirlo? La ragione ¢ la seguente:

Per quattro giorni sarete presso 'ambulatorio di Diego Maggio nella sede dell’Accademia.

Diego Maggio trattera due suoi pazienti al mattino con la vostra partecipazione e durante il pomeriggio si avra modo
di dialogare sull'esito dell’applicazione della Tecnica Cranio-Sacrale applicata durante la mattinata.

Poi, sempre nel pomeriggio, sotto la supervisione di Diego Maggio, si lavorera con la seguente modalita: ogni operatore
sara a turno una volta paziente, una volta capo terapista, una volta assistente.

Lo schema pomeridiano € strutturato sulla modalita offerta dal Corso Avanzato. Questa ¢ una opportunita rara di
avere un approccio lavorativo cosi mirato e personale.

Il corso & rivolto a tutti coloro i quali desiderano investigare maggiormente le tecniche che hanno appreso con la
Terapia Cranio-Sacrale con una metodica di approfondimento che quasi mai viene praticata nelle normali applicazioni.
I1 Dott.Upledger dagli anni 70 in poi ha proposto questa forma di terapia che a tuttoggi risulta essere una delle
modalita della TCS piu rinomate ed apprezzate dai terapisti e dagli operatori.

|IL CALENDARIO DEI CORSI DELL’ACCADEMIA - DA SETTEMBRE A DICEMBRE 2004 .|
CST 1 » per ipo-vedenti e non-vedenti dal 15 al 18 settembre a Trieste

» per fisioterapisti sloveni dal 6 al 9 ottobre a Isola (SLO)

» aperto a tutti dal 20 al 23 ottobre a Trieste

» aperto a tutti dal 10 al 13 novembre a Trento

» aperto a tutti dal 17 al 20 novembre a Napoli

» aperto a tutti dal 24 al 27 novembre a Milano
CST 2 » per ipo-vedenti e non-vedenti dal 13 al 16 ottobre a Trieste

» aperto a tuttidal CST1inpoi dal 3 al 6 novembre a Trieste

SER 1 » aperto a tuttidal CST 2in poi dal 8 al 11 settembre a Trieste
» aperto a tuttidal CST 2 in poi dal 22 al 25 settembre a Napoli
P per ipo-vedentie non-vedenti dal 1 al 4 dicembre a Trieste

SER2 P per medici russi(S. Pietroburgo)  dal 29/09/04 al 02/10/04 a Trieste
» apertoa tuttidal SER1inpoi dal 8 al 11 dicembre a Trieste

TRATTAMENTO INTENSIVOWP aperto a tutti dal SER 1 in poi dal 14 al 18 settembre a Trieste
PRESENTAZIONI A FIERE P aperto a tutti dal SER 1 in poi dal 4 al 5 settembre a Sartirana

[ANTICIPAZIONI PER IL 2005,
OLTRE AI CORSI TRADIZIONALI E A QUALCHE “SORPRESA”, NEL 2005 SONO PREVISTI I SEGUENTI CORSI:

CST 1+ 2 » combination per osteopati dal 26 al 29 gennaio a Roma
ADV » aperto a tutti dal SER 2 in poi primo quadrimestre 2005 luogo da destinarsi
APPLICAZIONI CLINICHE » aperto a tuttidal SER 1 in poi primo quadrimestre 2005 a Trieste
PEDIATRICO » aperto a tutti dal SER 1 in poi secondo quadrimestre 2005 luogo da destinarsi
TIROCINIO CLINICO » aperto a tutti dal SER 1 in poi secondo quadrimestre 2005 a Padova
EVOLUZIONE PERSONALE » con Ramona Sierra » secondo quadrimestre 2005 luogo da destinarsi

Si possono verificare delle aggiunte di corsi o in alcuni casi i corsi programmati possono subire delle variazionidi data:
vi consigliamo di controllare periodicamente il sito per verificare gli eventuali aggiornamenti e variazioni.

LA TCS EUNATECNICA DEL BENESSERE COMPLEMENTARE ALLE TERAPIE MEDICHE E QUINDI SUCCESSIVA AD UNA DIAGNOSI MEDICA

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Dichiaro diessere acoroseenza delD. L. n. 196 del 30.6.2003 e delfart. 48 D.PR. n. 4452000 ¢ Joro s.mi, ed autoriza laraccoka e il trattamento deiseguenti dati:

coGNOME: ____________________________ NOME:________________________ ______TEL.____________________
viA ___ N __c6cIT™TA . PROV.____CAP_________
CELLULARE ________________________FAX_________ _____ ___ ____ EMAIL__________
CODICE FISCALE ____________________________PROFESSIONE ____________________

SPEDISCO QUESTO TAGLIANDO ALL’ACCADEMIA PER AVEREprrma
MAGGIORI INFORMAZIONI SUL CORSO:
CHE SI SVOLGERA A:




