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Newsletter MAGGIO-AGOSTO 2005

(con alcune anticipazioni sui corsi e le iniziative dei mesi successivi)

1° CONVEGNO NAZIONALE | IF

DI TERAPIA E TECNICA CRANIO-SACRALE | !

APPLICAZIONE DELLA
TERAPIA CRANIO-SACRALE
IN MEDICINA

CON VIDEOCONFERENZA IN DIRETTA

DEL DOTT. JOHN E. UPLEDGER

IL CONVEGNO AVRA LUOGO IL GIORNO 4 GIUGNO 2005
PRESSO L’HOTEL AMBASCIATORI NELLA CITTA DI RIMINI

IL COSTO DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO E DI € 145,00
PIU € 25,00 PER CHI NON E ANCORA SOCIO DELL ACCADEMIA

PER PARTECIPARVI E NECESSARIA LA PRENOTAZIONE
PRESSO L'/ACCADEMIA CRANIO-SACRALE METODO UPLEDGER
IL CONVEGNO E A NUMERO CHIUSO ED ACCOGLIERA SOLAMENTE I PRIMI 200 ISCRITTI
PROGRAMMA DEL CONVEGNO

MATTINA POMERIGGIO
ore 9.00 : Registrazione dei Partecipanti ore 14.30/15.30: Tavola Rotonda a tema:
ore 10. 0%/ 1gg300 Mi%lé%Tg ANAUGURALE APPLICAZIONI DELLA TCS NELLA MEDICINA
per I’Accademia e I'"Upledger Institute INC (USA) C0NVENZIONAI]?)E;I%GIZIOIE&ONVENZIONALE
ore 10.30/11.00 : LA TERAPIA CRANIO-SACRALE COME Dott. Marina Donzelli
TECNICA DI SUPPORTO AI PAZIENTI IN STATO VEGETATIVO Medico Specialista in Riabilitazione Motoria
Dott. Paolo Fusaro Dirigente Medico c/o Clinic Center di Napoli
Medico Geriatra - Agopuntore - Responsabile Nucleo Dott. Elena Mancini
pazienti in stato vegetativo - Azienda ULSS 16 Padova Medico Specia Jista in Newro logia e Fisiatria
ore 11. 00/11)1 -30 GMENTE COBRPO EDdEMOZIONI Responsabile Medico c/o S. Camillo di Venezia
ott. Giuseppe Bernardi Dott. Roberta Martinengo
Medico Chirurgo Specialista in Fisiatria Medico Veterinario
Dott. Rossana Ciambelli D . - 1
Professional Counselor - Filosofa . ott. Maria Patrizia Qr apdo .
Dott. Grazia Manfellotto Medico Omeopata CS‘AJIIO) - Medico Ricercatore in
Medico Chirurgo Specialista in Neurologia Audiologia c/o Universita La Sapienza di Roma
ore 11.30/12.00 : Coffee Break Dott. Roberto Rossi
12.00/12.30 : CRANIO-SACRALE Medico Chirurgo
NEL NEONATO E NEL BAMBINO Moderatore: Diego Maggio D.0O. CST'D
Dott. Andrea Fagnani Presidente dell’Accademia Cranio-Sacrale
Medico Pediatra Neonatologo ore 15.30/16.00 : Coffee Break
ore 12.30/13.00 : TERAPIA CRANIO-SACRALE ore 16.00/19.00 : Videoconferenza
Dottt %\Ia%?ﬁ)N%%IﬁZRIIﬁbera COLLEGAMENTO IN DIRETTA CON
Medico Chirurgo Specialista in Odontostoma tologia ILDOTT. JOHN E. UPLEDGER
ore 13.00 / 14.30 : Pausa pranzo ore 19.00/19.30 : Chiusura del Convegno




IL DOTT. JOHN UPLEDGER IN ITALIA
DA DIEGO MAGGIO AGLI STUDENTI, Al TERAPISTI, AGLI OPERATORI ED AGLI AMICI

Ad oggi, sono passati circa nove anni dal primo corso di Terapia Cranio-Sacrale svoltosi in Italia. Era il novembre del
1996, a Montegrotto Terme.

Non pit di due anni prima, io stesso fui studente al mio primo corso di Terapia Cranio-Sacrale in Gran Bretagna e a
distanza di un anno da quel giorno, portai a termine il Corso Avanzato in Florida, con il dott. Upledger. Dopo il corso,
seduti nel ristorante sul lungomare di Singer Island, il dott. Upledger ed io, discutemmo su come poter introdurre la
Terapia Cranio-Sacrale in Itala. Il dott. Upledger alla fine disse semplicemente:- Torna in Italia e apri I'Istituto
Upledger.-. Era aprile del 1995 e non ci fu molto da aggiungere.

Nell’agosto del 1995, dopo 1 miei trent’anni di permanenza in Inghilterra, mi ritrovai per cosi dire alle origini, a
ripercorrere le strade italiane con una “missione” da compiere: divulgare il lavoro del dott. Upledger.

Come si usa dire “ne € passata di acqua sotto 1 ponti ! ” Da allora, posso dirvi che il mio entusiasmo ed il mio
coinvolgimento non sono assolutamente cambiati.

Nell'ottobre del 2003 I’Accademia Cranio-Sacrale Metodo Upledger ha aperto le porte ad una nuova realta.

Dopo aver fondato nel 1996 la prima realta Italiana della Terapia Cranio-Sacrale, che allepoca si chiamava:
Associazione Culturale Centro Studi Upledger Italia (divenuta in seguito Centro Studi Upledger Srl), ho continuato fino
ad oggi ad insegnare la TCS agli studenti italiani, con pii di trenta classi allanno sia a hvello nazionale che
internazionale. D e

Ora attraverso 1’Accademia Cranio-Sacrale continuo a
divulgare la terapia sia a livello didattico che lavorativo.

Il motivo di tanto attaccamento e di tanta costanza?

Credo nella Terapia Cranio-Sacrale e nel lavoro del dott.
Upledger ed in cio che riscontro nella terapia applicata ai miei
pazienti.

Puo anche sembrarvi strano, ma quasi tutto il tempo che non
utilizzo per I'insegnamento € dedicato al mio ambulatorio, che
si pud definire la mia palestra di terapista. L’ambulatorio
infatti rappresenta la cosi detta “evidenza scientifica” che si
esplica attraverso l'evidenza dei risultati ottenuti tramite la
TCS applicata sui pazienti che ogni lunedi e martedi della
settimana vengono a curarsi da me.

Grazie a questa esperienza, attraverso I'Accademia Cranio-
Sacrale, lavoro per offrire agli studenti la pratica lavorativa.
Dopo un anno dall'inizio della sua attivita, ’Accademia vede
ospitati 1 suoi studenti allinterno degli ospedali che offrono la
possibilita di praticare la TCS sui pazienti ricoverati; ancora
presso I’Accademia ci si adopera sui pazienti con Terapie
Intensive e con Applicazioni Cliniche.

L’ultimo corso di Applicazioni Cliniche si € svolto non piu tardi
dello scorso febbraio e per gli studenti operatori presenti, ha
rappresentato la reale “palestra” di formazione, studio,
sperimentazione ed applicazione della TCS.

11 dott. Upledger stesso viene informato del mio lavoro e, come
¢é successo in occasione del Tirocinio Clinico a Padova, condotto
assieme al dott. Paolo Fusaro, per i pazienti in stato di coma
vegetativo, mi incoraggia nel proseguire questo mio percorso
scrivendomi: -

Caro Diego, ti ringrazio per la lettera e la notizia che la Terapia CranwoSacrale tramite il tuo lavoro verra utilizzata
negli ospedali del territorio nazionale italiano. Naturalmente saro con te in spirito. Ti ringrazio tantissimo per Il tuo
supporto e spero tutto vada per il meglio sia per la tua vita privata che professionale con amore e migliori auguri. John
and Lisa —

L'ennesima bella notizia € che il dott. Upledger mi ha invitato ad essere suo assistente a settembre in Florida,
allanteprima del suo nuovo corso: - LA RETROCESSIONE PATOGENA - . Inutile dire che come terapista e come suo allievo
mi sento molto compiaciuto ed onorato ed intendo, come insegnante, trasmettere a tutti voi quello che apprendero.
Come vedete, la Terapia Cranio-Sacrale ¢ in continua evoluzione ed il piacere di poter parlare direttamente con il suo
evolutore non € certo cosa da poco!

Ed é proprio per questo che voglio condividere con voi questo piacere e questo onore in un’occasione spettacolare e fino
ad ora unica in assoluto per l'italia.

L’ACCADEMIA ORGANIZZA A RIMINI, IL 4 GIUGNO 2005: IL PRIMO CONVEGNO NAZIONALE DI TERAPIA
CRANIO-SACRALE METODO UPLEDGER DAL TITOLO: “APPLICAZIONE DELLA TERAPIA CRANIO-SACRALE IN MEDICINA”

L’OSPITE D’ONORE E IL DOTT. JOHN UPLEDGER !

Questo miei cari colleghi, studenti ed amici, significa che avrete una grande opportunita di vederlo e di parlargli e forse
anche di vederlo mentre esegue dei trattamenti. PER CHI HA PROBLEMI CON LA LINGUA CISARA UN SERVIZIO DI TRADUZIONE
SIMULTANEA. Durante la giornata saranno inclusi anche piu interventi di medici relatori e una Tavola Rotonda.

Mi dispiace, non ha potuto intervenire di persona: ha 74 annie non desidera piu viaggiare, ma mi ha offerto comunque
la sua presenza, in collegamento via satellite in diretta con I’America, per ben 3 ore nel pomeriggio, per stare con tutti
voi che ormai dopo quasi nove anni siete piu di duemila.

Anche questa volta, come sempre, spero di potervi offrire la stessa gioia che io provo nel condividere una delle tante
opportunita che la terapia puo offrire a tutti noi.



| VI RICORDIAMO:

DAL 22 AL 24 GIUGNO A MONTEGROTTO TERME (PD)

TECNICA DI DRENAGGIO LINFATICO L D T LYMPH DRAINAGE THERAPY
deldott. BRUNO CHIKLY MD,D.O.(hon)
divulgata dall’Upledger Institute INC (USA)
ed ora proposta in esclusiva per I'Italia dal’ACCADEMIA CRANIO-SACRALE
Il corso di tecnica/terapia di linfodrenaggio (LDT) & stato studiato per operatori e terapisti:
quindi & disegnato per loperatore al suo primo approccio, che non ha mai avuto contatti
precedenti con le tecniche linfatiche, ma é anche strutturato per gli esperti di terapie linfatiche
e linfodrenaggio, indipendentemente dal fatto che siano stati formati alle tecniche Vodder,
Foldi, Leduc, Casley-Smith, o in base ad altri approcci. La LDT utilizza specificamente tecniche
innovative su zone, campi e/o interventi con applicazioni che altre scuole non prevedono.

PRENOTATEVI ED ISCRIVETEVI CON L’APPOSITO MODULO

UN’ALTRO Nuovo CoRSO

Nuovo seminario aperto a tutti coloro che hanno gia ultimato il SER 1 : dal 5 al 7 maggio 2005 a Padova.
EVOLUZIONE PERSONALE NELLE APPLICAZIONI BIO-ACQUATICHE

I1 corpo nell’acqua, ambiente naturale, vitale, unico. Il concetto della genesi, la vita del feto dentro il liquido amniotico.
Acqua fonte vitale connettiva dell’essere umano e della nostra madre terra. Abbiamo portato la Tecnica Cranio-Sacrale
nellambiente acquatico ed abbiamo riscontrato che I'acqua amplifica le nostre sensazioni psico-fisiche, che modifica il
nostro assetto energetico, dando un supporto alla Tecnica Cranio-Sacrale nella facilitazione del processo auto-correttivo.
11 corpo si propone come un mezzo per lavorare sul nostro non-conscio, un cammino che inizia dalla coscienza fisica per
andare a ritroso nelle memorie che il nostro corpo ha trattenuto nel tempo. Un viaggio nella ricerca del processo di auto-
guarigione per cercare quella consapevolezza attraverso la quale i corpo ci propone le modalita di aiuto e
miglioramento per tutti gli aspetti del nostro essere. Rivolto a chiha gia ultimato il SER1.

UN’IMPORTANTE ANNUNCIO

Tra i corsi che appariranno nel terzo quadrimestre (sulla prossima Newsletter) vogliamo anticiparvi una novita : il
CORSO DI BRAIN SPEAKS UNITO AL TIROCINIO CLINICO CHE SI SVOLGERANNO ALL’INTERNO DI UNA CLINICA A NAPOLI. Questi
due corsi uniti, daranno la possibilita a tutti gli studenti di apprendere, esercitare e praticare cido che avranno appreso
durante le lezioni, direttamente sui pazienti, allinterno della struttura medica che li ospita, sotto la supervisione
dell'insegnante e deiresponsabili sanitari. IL CORSO SI SVOLGERA DAL 9 AL 12 NOVEMBRE 2005.
Tlcorso Brain Speaks verra ripetuto con cadenza biennale, a differenza del Tirocinio Clinico che segue un diverso calendario.

Invece il corso PEDIATRICO annunciato nella precedente Newsletter per I’'anno 2005, sisvolgera probabilmente nel 2006.

RELAZIONI SU ALCUNI CORSI ED EVENTI GIA SVOLTI NEL2005

Le Applicazioni Cliniche a Trieste

Nel mese di febbraio, dal 10 al 12. Le Applicazioni Cliniche si sono svolte presso I'Accademia di Trieste con i primi
quattro studenti che hanno lavorato assieme al loro insegnante. Due dei pazienti dell'insegnante, diversi ogni giorno,
sono stati trattati alle mattina e nel pomeriggio gli studenti hanno lavorato su se stessi sotto supervisione e consiglio
dellinsegnante. Per questi studenti si ¢ realizzata una grande opportunita di cimentarsi con le tecniche apprese
durante il percorso formativo, di vedere lavorare il proprio msegnante e anche di mettere in atto quello che avevano
appreso sotto scrutinio e con51g110 di Diego Maggio. Tutto si € svolto esclusivamente nel piti stretto protocollo cranio-
sacrale, tenendo conto dell'aspetto anatomico fisiologico ed emotivo. E stato ottenuto un vero “salto di qualita”
lavorativa. Ed ecco alcuni commenti che hanno scritto gli studenti a fine corso:- Utile, costruttivo. Aiuta a rendersi conto
delle proprie carenze e della capacita lavorativa. Ho avuto la possibilita di poter colmare alcune lacune , ma
principalmente di comprendere il significato di come questa Terapia possa essere utilizzata al meglio per gli altri-

I1 Tirocinio Clinico a Padova
In marzo dal 2 al 5: pensiamo che queste immagini di Andrea Fusaro non abblano bisogno dei nostri commenti!

I1 Corso di CST 1+2 Applicata in Veterinaria

Ancora nel mese di marzo, dal 10 al 13. Si & concluso presso 1'Accademia il primo corso di Terapia Cranio-Sacrale,
pmdot‘oo in Italia, mirato appositamente per i Medici Veterinari. Vi hanno partecipato dieci pionieri che per quattro
giorni hanno intrapreso un Dbercorso Innovativo, apprendendo un nuovo metodo terapeutico per poter dare un maggior
supporto alle terapie che gia usano. La Terapla Cranio-Sacrale & di complemento alla terapia classica veterinaria in
quanto siaffida alla manualita: toccare, percepire, ascoltare la voce del corpo.

Quattro giorni per apprendere prima in teoria e poi su se stessi 1 rudimenti della tecnica e poi, durante il corso,
lopportunita di mettere in atto la pratica clinica sui pazienti animali presso un ambulatorio veterinario. Un successo a
cui segue una nuova data gia prestabilita dal 29 settembre al 2 ottobre 2005. Qui di seguito alcuni commenti dei
partecipanti:- Un esperienza molto buona.- Da la possibilita di praticare.- E un corso approfondito e pratico.- Molto diverso
ma utile.- Eccitante.- Molto piu ‘trascendentale” di altre esperienze ...., richiede maggiore predisposizione a ‘sentire” ....-



LE STRUTTURE DEI Nuovi CORSI DEL 2005

L’Accademia viricorda la struttura dei nuovi corsi inseriti per 'anno 2005 nel programma,
che avete trovato e troverete sul nostro calendario e sul nostro sito web e che verranno riproposti nel 2006.

LDT 2
Viene proposto 1 o 2 volte all’anno D N 2LDT3
m LDT 1 - TECNICA DI DRENAGGIO LINFATICO -del dott. BRuNo CHIKLY = livelli successivi (come nel percorso Upledger) > LDA 1
Sono statirichiesti i crediti formativi per Fisioterapisti, Medici, Infermieri. Vv NLDB1
Oltre al normale percorso di 5 livelli, nel LDT, é previsto il rilascio di 3 certificazioni e pii di 7 corsi correlati facoltativi.

Viene proposto 1 o 2 volte all’anno D 7 CST 2 (nel convenzionale percorso Upledger)
= CST 1+2 - BASE PER MEDICI VETERINARI = livelli successivi: 2 AAV 1 - Applicazioni Avanzate in Veterinaria (EQUINI)
G Ha ottenuto 21 crediti formativi ECM N AAV 2 - Applicazioni Avanzate in Veterinaria BOVIND

Viene proposto 1 volta all’anno O 72 TDM1 - (31 marzo 2005)
= TDM - TECNICHE DI MOBILIZZAZIONE=» sessioni:
G Non prevede i crediti formativi ECM N TDM 2 - (30 giugno 2005)

Viene proposto 3 o 4 volte allannoD
s INTRODUZIONE ALLA CST - CORSO DI 1 GIORNO PER MEDICI DI BASE = livelli successivi © CST 1 (percorso Upledger)
G Ha ottenuto 4 crediti formativi ECM

Viene proposto 1 volta allanno©
m CST 1+2 cON ATM - PER MEDICI DENTISTI E ODONTOIATRI = livelli successivi 2 SER 1 (percorso Upledger)
G Ha ottenuto 24 crediti formativi ECM

Viene proposto 1 volta all’anno O 7 CST1+ Hz20 1 @2 settembre 2005)
m CST 1 + H20 - PER ISTRUTTORI DI NUOTO = sessioni: = livelli successivii> CST 2 (percorso Upledger)
G Non prevede i crediti formativi ECM N CST 2+ H20 2 20 ottobre 2005)

Viene proposto presso 'Accademia esclusivamente dal 5 al 8 maggio 2005 D
» L, BACINO NELLA VISIONE OSTEOPOATICA - Corso del dott. Roberto Pagliaro per i Fisioterapistie Medici=»sessione unica
G Sono statirichiesti i crediti formativi ECM per Fisioterapisti con la partecipazione di Diego Maggio

\ APRILE — LUGLIO : IL CALENDARIO DEL SECONDO QUADRIMESTRE DELL’ACCADEMIA

| CORSI DI BASE i112 aprile a Trieste
2 APERTO SOLO A MEDICIDIBASE - 4 Crediti ECM

; 11 17 maggio a Trieste
INTRODUZIONE ALLA CST - CST CORSO DI 1 GIORNO j APERTO SOLO A MEDIE DL BASE - 4 Croditi ECM

dal 28 giugno a Trieste
APERTO SOLO A MEDICIDIBASE - 4 Crediti ECM

dal 14 al 17 aprile a Montegrotto Terme (PD)

CST 1+2 NEL TRATTAMENTO DELLA ATM > APERTO SOLO A MEDICI DENTISTI E ODONTOIATRI - 22 Crediti ECM

Nel prossimo quadrimestre * al 29 settembre a Trieste
CST 1+2 appricato N VETERINARIA > APERTO SOLO A MEDICIVETERINARI - 21 Crediti ECM

CST 1 9| dal 20 al 28 aprile a Montegrotto Terme (PD) -APERTO A TUTTI - 24 Crediti ECM per Fisioberapisti|
N|da1 13 al 16 luglio a Trieste - APERTO SOLO A MEDICI— Richiesti Crediti ECM per Medici di Base |

CST 2 —)|Ne] prossimo quadrimestre * dal 14 al 17 settembre a Trieste -APERTO A TUTTI - 21 Crediti ECM |

SER 1 9| dal 11 al 14 maggio a Trieste - APERTO A TUTTI- 21 Crediti ECM per Fisioterapisti e Medici |

SER 2 9| Nel prossimo quadrimestre * dal 7 al 10 settembre a Trieste -APERTO A TUTTI - 25 Crediti ECM |

ADV 9|Ne] prossimo quadrimestre - dal 6 al 10 dicembre la localita é da confermare -APERTO A TUTTI |

| CORSI E SEMINARI DA NON PERDERE I livello dal 22 al 25 giugno a Montegrotto Terme PD)
LDT 1 - TECNICHE DI LINFODRENAGGIO- | APERTO A TUTTI - Richiesti Crediti ECM per Fisioterapisti e Medici

il 4 giugno a Rimini - APERTO A TUTTI -
CONVEGNO NAZIONALE DI TCS CONIL DOTT. UPLEDGER- | Richiesti Crediti ECM per Fisioterapisti e Medici

dal 5 al 7 maggio a Padova
APPLICAZIONI BIO-ACQUATICHE ->| APERTO TUTTI COLORO CHE HANNO GIA PORTATO A TERMINE IL SER 1

dal 30 giugno al 2 luglio a Trieste
TDM 2 - TECNICHE DI MOBILIZZAZIONE ->| ApgRTO TUTTI COLORO CHE HANNO GIA PORTATO A TERMINE I, TOM 1

IL BACINONELLA VISIONE OSTEOPATICA-> dal 5 al 8 maggio a Trieste-PER FRIOTERAPISTIE MEDICI -RichiestiCrediti ECM



