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‘ IL DOPO-CONVEGNO ||

e Nel 1995 ho fondato 1'Associazione Culturale denominata Centro Studi
DSIITUTL In Upledger Italia, ora nell’anno 2005 1'Accademia Cranio-Sacrale Metodo
Upledger, da me presieduta e diretta, colma 10 anni di lavoro arduo ma
efficace che mi ha dato tanta soddisfazione.

La presenza del dott. Upledger ha coronato il mio decimo anniversario ed é
stato veramente gratificante, sia ad un livello strettamente personale, che per
il grande successo dell’intervento del dott. John Upledger, dedicato a tutti i
partecipanti al Convegno.

La giornata ha visto 10 relatori del mondo della medicina convenzionale,
illustrare le possibilita di integrazione della medicina con la Tecnica Cranio-
Sacrale e dare indicazioni su come puo sussistere una collaborazione tra
medici ed operatori: una collaborazione a cui ho sempre tenuto.

Avrel voluto portare tutti con me sul podio, ma avere avuto comunque una
cosl vasta platea, & stato un segno di rispetto verso il lavoro del dott. Upledger
e un grande supporto per 'Accademia. Vi ringrazio tutti di cuore.

Ma soprattutto un grazie al dott. John Upledger, che ha condotto una lezione
e tre trattamenti con immancabile professionalita, riuscendo allo stesso tempo
a dare esempio di inaspettata ironia e di grande simpatia.

IL 25 GIUGNO SI E CONCLUSA CON VERO SUCCESSO, A MONTEGROTTO TERME, LA PRIMA EDIZIONE NAZIONALE
DI LDT 1, DEL DOTT. BRUNO CHIKLY M.D., D.O. ( HON.), DIVULGATA DALL’'UPLEDGER INSTITUTE INC (USA)
E PROPOSTA IN ESCLUSIVA PER L’ITALIA DALL’ACCADEMIA CRANIO-SACRALE

DAL 20 AL 23 OTTOBRE A MONTEGROTTO TERME
SI SVOLGERA LA SECONDA EDIZIONE NAZIONALE DI LDT 1

TECNICA DI DRENAGGIO LINFATICO - LDT 1 - PRIMO LIVELLO

IL PROGRAMMA DEL CORSO:

GIORNO 1 g Storia e origini del Drenaggio Linfatico # I fluidi del corpo: circolazione
sanguigna e linfatica. Fisiologia del Drenaggio Linfatico Applicazione delle
tecniche LDT: conoscenza dei fluidi solidi - esercitazione di gruppo - esercizio per le
mani - 10 regole da osservare per un risultato ottimale Movimento corporeo:
anatomia specifica del sistema linfatico della faccia # Dimostrazione: come localizzare i
nodi e 1 vasi linfatici - sequenza della faccia, LIVELLO 1 Contatto iniziale:
rilassamento collo - catena anteriore - auto-aiuto # Controindicazioni LDT.

GIORNO 2 f Revisione: domande e risposte # Esercizio per le mani: calibramento per
le mani # Controindicazioni della LDT # Sequenza del viso: collo (fine) allinterno del
cono della faccia - cono della faccia, parte esterna # Movimento corporeo - fine del
lavoro della faccia - revisione Corpo LIVELLO 1: anatomia specifica - come :
localizzare 1 nodi e 1 vasi linfatici - dimostrazione Sequenze corporee: contatto [ .
iniziale - rilassamento - collo - gabbia toracica.

GIORNO 3 # Revisione: domande e risposte # Esercizio per le mani: arching # Anatomia linfatica del
corpo #/ Addome: anatomia specifica — dimostrazione - pratica #/ Movimento corporeo: arti inferiori, aspetto
anteriore - sequenza di trattamento # Ottimizzazione: come migliorare le tecniche apprese.

GIORNO 4 # Revisione: domande e risposte # Movimento del corpo: piede, fine della parte anteriore
Revisione generale: faccia - corpo - auto-drenaggio LDT # Revisione: supervisione pratica.

PRENOTATEVI E ISCRIVETEVI CON L’APPOSITO MODULO - seguea pag3
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DAL 29 SETTEMBRE AL 2 OTTOBRE A TRIESTE
’ACCADEMIA CRANIO-SACRALE PROPONE LA SECONDA EDIZIONE DEL CORSO DI

TERAPIA CRANIO-SACRALE CST 1+2 PER MEDICI VETERINARI

- ... Ho applicato la terapia craniosacrale con successo in un caso di
meningoencefalite in un cane causata da sinusite ai seni frontali. Da una
situazione di paralisi spastica con accessi convulsivi, testa girata di lato e
nistagmo, gid dopo 5 giorni il cane (Boxer femmina di circa 8 anni) riusciva
a stare in piedi e ad alimentarsi da solo.- Stefano Cavallon

Questa, che avete appena letto, &€ una delle testimonianze di applicazione

della terapia nella quotidianita della clinica, a seguito del corso
CST 1+2 per Medici Veterinari,
I1 successo di questo corso ci ha spinti a stabilire subito una nuova data:
DAL 29 SETTEMBRE AL 2 OTTOBRE 2005
E IL PERCORSO CONTINUA
a seguito del primo corso di base, sono stati predisposti per I’anno 2006,
I CORSI DI AVANZAMENTO PER MEDICI VETERINARI:
AAV - CORSI DI APPLICAZIONI AVANZATE IN VETERINARIA
(I CORSIAAV SI POSSONO FREQUENTARE SIA INSIEME CHE SEPARATAMENT E)

L’ACCADEMIA PROPONE DAL 9 AL 12 NOVEMBRE
ALLINTERNO DELL'OSPEDALE SAN CAMILLO DI VENEZIA LIDO:

BRAIN SPEAKS - IL CERVELLO PARLA

Come sempre 1'Accademia propone delle innovazioni per avvicinarsi sempre piu

==\ LE al massimo del beneficio di cui potete usufruire come studenti.

- NS ) Ed ¢é a questo proposito che il corso di Brain Speaks si svolgera presso 1'Ospedale
‘fé‘ O\ 72 700 4 S.Camillo al Lido di Venezia.

QN v La particolarita non sta nella cornice veneziana, bensi nella specificita dello

Ospedale che ospita il corso: il S. Camillo ¢ un Ospedale che gode della massima
reputazione nella cura di pazienti con disfunzioni cerebrali e midollari.

E" grazie all'entusiasmo della dott.sa Elena Mancini (Medico Specialista in
Neurologia e Fisiatria, Responsabile di servizio FKT c/o s. Camillo), lei stessa
studentessa di TCS, ed ancora alla disponibilita della Direzione dell’'Ospedale S.
Camillo, che T’Accademia ha potuto proporre questa opportunita a tutti gli
studenti che hanno completato 11 SER 2.

Cosi Diego Maggio ha offerto a sua volta a Don Ash, suo amico e insegnante di Brain Speaks, 1'opportunita,
unita ad una affettuosa sfida, di poter lavorare durante le dimostrazioni alla fine delle lezioni mattutine,
sui pazienti residenti presso 1'Ospedale. La sfida é stata (affettuosamente) accolta con vero entusiasmo.

Don Ash, oltre che essere un alto esponente del gruppo docenti dell'Istituto Upledger USA, ¢ anche il
responsabile degli esaminatori dei livelli di certificazione e diploma.

ANTICIPAZIONE DELL’ACCADEMIA PER L’ANNO 2006
PREVISTO PER IL MESE DI APRILE IN LUOGO ANCORA DA DESTINARST

IL CORSO PEDIATRICO

Finalmente, direte voi, anche I'Accademia propone il Corso Pediatrico a tutti gli studenti dal SER 1 in poi.
Devo dirvi che ero tentato di proporvelo precedentemente ma....., ero a conoscenza di importanti variazioni
innovative che sarebbero state effettuate alla struttura del corso stesso, cosi ho atteso che il programma del
corso fosse definito e ufficializzato dall'Upledger Institute INC per “vararlo” ufficialmente.

La cosa piu eclatante & che ora gli studenti lavoreranno con 1 bambini che interverranno al corso, mentre
l'insegnante fara soltanto delle dimostrazioni. In altre parole, nel formato precedente, si lavorava
principalmente sul proprio “bambino interiore”, come fosse un’ulteriore forma di SER, mentre ora, finalmente,
s1 affrontera il vero corso pediatrico completo dove voi stessi lavorerete sui bambini. D. Maggio

NOTIZIE DALL’ESTERO

Sono stato invitato come relatore e rappresentante Italiano al primo Convegno organizzato dall'Universita di
Medicina di San Pietroburgo per celebrare i primi cinque anni di attivita del Dipartimento di Osteopatia.
Assieme agli esponenti delle scuole di Osteopatia Inglesi, Tedesche, Americane ed a1 presidenti degli
Osteopati Francesi e Belgi, ho vissuto una grande emozione nel condividere il lavoro svolto da tutti noi nella
formazione educativa dei Medici Russi ed ho avuto l'opportunita di discutere con 1 miei colleghi osteopati e
chiarire le varie divergenze sulle metodologie adottate.

L'Osteopatia e praticata in Russia da cinque anni, la Terapia Cranio-Sacrale sta avendo un rapido sviluppo
dopo il mio primo intervento voluto dall’'Upledger Institute INC l'anno passato.

La prima delegazione Russa ha gia portato a termine 1l Corso Avanzato in Florida invitata dal dott. Upledger
ed 10 sono pronto per aprire nel 2006 altre frontiere alla Terapia Cranio-Sacrale a Mosca e a Vladivostock.
L'interesse per la TCS ¢ cosi sentita che per il mio work-shop il giorno dopo il convegno, c’erano 42 iscritti. DM




dalla prima pagina ...
TECNICA DI DRENAGGIO LINFATICO - LDT 1 - PRIMO LIVELLO

PER ME UNA ESPERIENZA “SCONVOLGENTEMENTE STUPENDA”

Cari colleghi,

I’Accademia ha realizzato, a Montegrotto Terme, il
rimo dei cinque livelli del protocollo formativo di LDT
Lymph Drainage Therapy) ideato dal dott. Bruno
Chikly per 1'Upledger Institute INC e proposti in
anteprima per I'ltalia dall’Accademia.

Non potevo mancare all'appuntamento, anche perché

ho avuto la fortuna di incontrare per la prima volta il
dott. Chikly proprio quando stava proponendo il suo

curriculum al dott. Upledger.

Allora ero un semplice spettatore che,

P totalmente coinvolto dal percorso Cranio-
fnstomial | Sacrale, guardava con curiosita ed
Lot 1 inconsapevole distacco tutto quello che
esulava dal suo interesse primario: la TCS.
+ Ora, dopo tanto lavoro fatto con la TCS, mi rendo sempre piu conto del
coinvolgimento del terapista nell’affinare il bagaglio culturale e tecnico con
patvoosical | el nuovi “utensili” offerti dagli innumerevoli corsi che propongono di
wes | aumentare il benessere del paziente.
apons Quindi non potevo mancare all’appuntamento: sono andato a Montegrotto,
Lot non come insegnante, bensi come studente del primo livello di LDT.
Questa dunque ¢ la testimonianza di un fortunato studente che ha visto
realizzate tutte le promesse fatte a suo tempo dal dott. Bruno Chikly
veonrammar: | SUllefficacia della LDT e sulla particolare affinita di questa tecnica con la
e | Terapia Cranio-Sacrale.
owan s | Anche qui si usano 1 5 grammi di pressione, si usa “'ascolto” e si va nella
ot direzione del movimento: non si deduce niente, si va e basta. Anche qui il
corpo € un meccanismo auto-correttivo: le stesse regole del dott. Upledger.
+ Devo confessarvi che mi sono proposto di fare da “cavia” all'insegnante ed il
suo tocco era addirittura piu leggero del mio ed il movimento lieve, tanto da
Lymph, indurmi a pensare - ... questo non puo funzionare! - ed invece, cari colleghi,
Fuaans | credetemi: FUNZIONA!
frre La sfida principale per me, come per tutti gli studenti, & stata quella di percepire il fluido
muoversi tra 1 tessuti. L'insegnante ci ha illustrato 200 tecniche e, alla fine dei quattro giorni,
una stupenda sorpresa: 40 minuti di auto-trattamento.
Invito tutti coloro i quali lavorano principalmente con la TCS e con lideologia del Dott.

eamtieews, | Upledger, a considerare di apprendere questa tecnica che risulta essere innovativa anche per
tweisi Fid | chi sta gia lavorando con il Linfodrenaggio e di iscriversi ai prossimi corsi. Vi garantisco

Narvous un’esperienza che dara un’ulteriore ricchezza nel lavoro che state gia svolgendo. Per me ¢é stata

System

LDE 1) una esperienza “sconvolgentemente” stupenda. Diego Maggio

| ANNUNCI DELL’ACCADEMIA ||

L’Accademia offre a tutti 'opportunita di ricevere notizie e informazioni, aggiornamenti e newsletter, moduli
d’iscrizione a corsi e varie comunicazioni: TRAMITE MAIL E NON PIU TRAMITE INVIO POSTALE.

Chi volesse aderire a questa iniziativa, € pregato di spedire una mail a: info@accademiacraniosacrale.it
scrivendo in oggetto: POSTA VIA MAIL e indicando nel testo il proprio NOME e COGNOME.  Grazie.

"t IMPORTANTE !!!

[ACCADEMIA PROPONE A TUTTI GLI STUDENTI, SIA FACILITATORI CHE OPERATORI, O TERAPISTI, CHE ABBIANO
ULTIMATO IL PERCORSO CRANIO-SACRALE UPLEDGER E CHE QUINDI ABBIANO ULTIMATO IL CORSO ADV
(AVANZATO) E CHE ABBIANO CONCLUSO, O SIANO ISCRITTI, O CHE INTENDANO ISCRIVERSI NELL'IMMEDIATO AL
PERCORSO DI CERTIFICAZIONE E DIPLOMA: DI FARE RICHIESTA ALL’ACCADEMIA STESSA

PER INTRAPRENDERE LA FORMAZIONE ALL’INSEGNAMENTO DELLA CRANIO-SACRAL THERAPY.
DIEGO MAGGIO, DELEGATO PER L’ITALIA DALL’ISTITUTO UPLEDGER INC, PER FORMARE INSEGNANTI A TUTTI I
LIVELLI DELLA CRANIO-SACRAL THERAPY, OFFRE LA POSSIBILITA A TUTTI GLI STUDENTI, CON I REQUISITI SOPRA
INDICATI, DI ESSERE VALUTATI PER DIVENTARE INSEGNANTI DI TERAPIA E TECNICA CRANIO-SACRALE

PER FARE RICHIESTA E PER AVERE ULTERIORI INFORMAZIONI: LEGGETE L’APPOSITO MODULO INSERITO.

IL DVD CON GLI ATTI DEL 1° CONVEGNO DI TERAPIA CRANIO-SACRALE,
CON LA VIDOCONFERENZA ( LEZIONE + TRE TRATTAMENTI ) DEL DOTT. JOHN UPLEGER,

sara pronto a settembre: prenotatevi compilando il modulo inserito e spedendolo al’Accademia.




CALENDARIO DEI CORSI DEL II SEMESTRE 2005

La segreteria dell’Accademia é a disposizione per qualunque tipo di chiarimento o d'informazione a riguardo.

CST 1- dal 13 al 16 luglio a Trieste = aperto solo ai medici [J gia validati Crediti ECM per medici.......... O
CST 1 - dal 20 al 23 luglio a Bergamo - aperto a tutti 00 25 Crediti ECM per fisioterapisti....... O
CST 1 - dal 27 al 30 luglio a Padova = aperto a tutti O 25 Crediti ECM per fisioterapisti....... O

CST 1 + H20 - PRIMAPARTE - ottobre = aperto solo ad istruttori di nUOtO........cevvvvenivniennnn. O
SECONDA PARTE - novembre = aperto solo ad istruttori di nuoto.............cccuu...... O

CST 1 - dal 12 al 15 ottobre a Trieste = aperto a tutti O 25 Crediti ECM per fisioterapisti........ O
CST 1-> dal 5 al 8 ottobre a Trieste = aperto solo ai medici [ gia validati Crediti ECM per medici ....... .. O
CST 1 - dal 15 al 18 dicembre a Verona - aperto a tutti 0 25 Crediti ECM per fisioterapisti....... O

CST 1+2 - COMBINATION -> dal 29 settembre al 2 ottobre a Trieste = aperto solo a medici veterinari

[0 ha ottenuto 21 Crediti Formativi ECM per medici Veterinari....ccoceeeieeeenereeaeeeeieeeeaeeniieaieeseneenansn O
CST 2 - dal 14 al 17 settembre a Trieste = aperto a tutti.......coceeieieniiiiiiieiiiiieieieeeeeea, O
O 26 Crediti ECM per fisioterapisti [J ha ottenuto 27 Crediti Formativi ECM per medici

CST 2 > dal 5 al 8 ottobre a Bergamo = aperto a tutti........cccccevveiiniiiiiiiiieiiiniiiieeiieeiieean, O
O 26 Crediti ECM per fisioterapisti [J ha ottenuto 27 Crediti Formativi ECM per medici

SER 1 2 1l prossimo, Nel 2006...........oeuuiiiiiiiiie et et e e eaaaeas O
SER 2 - dal 7 al 10 settembre a Trieste = aperto a tutti........oeeuueeiieiiniiiiiiniiieieieieeieie e, O
O 25 Crediti ECM per fisioterapisti [J ha ottenuto 21 Crediti Formativi ECM per medici.

ADV - dal 6 al 10 dicembre a Bagno di Romagna...........c.cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, O
TIROCINIO CLINICO - dal 27 al 30 OTTOBRE aPadova..........c.coovniiiiiiiiiiiiie et O

LDT 1 - LYMPH DRAINAGE THERAPY > dal 20 al 23 ottobre a Montegrotto Terme (PD) - aperto a tutti
O 25 Crediti ECM per fisioterapisti [J gia validati Crediti ECM per per mediCi.....ceeeeeiieerenniiineeeneeannnn. O

B S T - BRAIN SPEAKS THERAPY - dal 9 al 12 novembre a Venezia = aperto a tutti dal SER 2 in poi
[0 richiesti Crediti ECM per fisioterapistl € Per MeEdiCie.ieeeereeeeeireeeeeeiieeeererienesssreressmnrroseseeeseneesennnnns O

CORSO PEDIATRICO - il prossimo, nel 2006 - dal 6 al 9 aprile> aperto a tutti dal SER 1 in poi... O

LDT 2 - LYMPH DRAINAGE THERAPY > nel 2006 - dal 15 al 18 febbraio—> apertoa tutti dal LDT'1 in poi..... (]

Dichiaro di essere a conoscenza del D. L n. 196 del 30.62008 e dellart. 48 D.PR. n. 4452000 e loro sm.1., ed autorizzo la racoolta el trattamento deiseguenti dati

COGNOME: NOME: TEL.
VIA N CITTA’ PROV. CAP
CELLULARE FAX E-MAIL
CODICE FISCALE PARTITA I.V.A.
FIRMA B

DESIDERO SEGNALARE IL MIO INTERESSE AL/AT CORSO/I DI:

(NOME DEL/DEI CORSO)
(LUOGO E DATA)




