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(con alcune anticipazioni sui corsi e le iniziative dei mesi successivi)

RETROCESSIONE PATOGENICA: DELDOTT. JOHN UPLEDGER ||

In Florida, poco distante dalla sede dell'Upledger Institute INC, si & svolto il
primo corso di RETROCESSIONE PATOGENICA ideato e condotto dal dott. John
Upledger. Vi hanno partecipato oltre 70 tra i pili quotati terapisti mondiali.
Un’anticipazione era stata data al primo CONVEGNONAZIONALE DI TERAPIA CRANIO-
SACRALE organizzato in giugno dall’Accademia. (La registmazione del CONVEGNO & a
disposizione in DVD). Diego Maggio era in Florida, chiamato dal dott. Upledger
come suo assistente assieme a Hank Meldrum. Ecco 1 commenti, in sintesi: - il
corso ha facilitato la nascita di un nuovo linguaggio del corpo, servendosi delle
modalita del Rilascio Somato-Emozionale e della Terapia Cranio Sacrale e
affinandole, fmo a raggingere i recessi della memoria fisica, psichica ed
emotiva, lasciandosi guidare attraverso la “genealogia del dolore™ dal smtomo
alla causa e fino alle sue origini e ai suoi archetipi e da essi al suo percorso
dalla memoria alla disfunzione presente -.

) .
S1 e svolto all’Ospedale S. Camlllo 1l corso T H E BRAIN SPEA KS
potremmo rinominarlo “ THE BRAIN IN OUR VOICES AND HANDS”

Davvero!!!! Potremmo rinommare questo corso chiamandolo ‘IL CERVELLO NELLA VOCE E NELLE MANT".
Potremmo pIOpI‘lO dire che, se ci portiamo nella consapevolezza che il nostro cervello pud comunicare con noi e con
tutto cid che & costituito della nostra stessa sostanza (cioé T'universo intero), allora il cervello diventa uno dei pit
grandi guaritori della nostra materia. AllOspedale S. Camillo di Venezia leo I'infaticabile msegnante Don Ash, ha
lavorato con gli studenti dell’Accademia portandoli alla consapevolezza diun dia]ogo diretto tra il cervello, la voce e le
mani, fino al punto in cui tutto sembrava essere costituito di un'unica energia. Da quel punto in poi € subentrata la
percezione della vibrazione diognicellula, in un mdescrivibile coro dove ogni voce era nitida eppure parte di tutto lo
scibile. Armonia e disarmonia, ordine e caos, rigore scientifico ed emotivita, mente e materia. E proprio da quel punto
in poi, il lavoro siestende: tutto il gruppo di studenti trova uno spazio per trattare i pazienti dellOspedale ed i
pazienti trovano uno spazio dove portare e condividere la loro esperienza compassionevolmente (nella stessa
“passione’) assieme agli studenti Dichié il merito? Senza dubbio di chi a monte ha recepito ed accolto i messaggi
dati dalla voce consapevole della conoscenza e della coscienza, del sapere e dellessere: il dott. John Upledger, che
attraverso la continua ricerca scientifica, riesce ad aprire le porte alle voci delle emozioni e delle disfunzioni e
dellarmonia. Ed ancora il merito va a Don Ash: allievo diretto del dott. John Upledger e splendido insegnante, che
riassume, rende vivo e divulga il messaggio del dott. John condividendone la stessa passione.




L’ACCADEMIA PROPONE DAL 6 AL 9 APRILE
A MONTEGROTTO TERME (PD)

IL CORSO - CSP - PEDIATRICO IN VERSIONE RINNOVATA

Il CSP (Corso Pediatrico) ha una durata di 4 giorni e indirizza le speciali applicazioni della Terapia Cranio-
Sacrale, del Rilascio Somato-Emozionale, comprendendo il rilascio delle cisti di energia, su: neonati, infanti
e bambini. Il corso ha come prerequisito il completamento almeno del corso SER 1. Durante potrete: e
imparare come la terapia Cranio-Sacrale ed il Rilascio Somato-Emozionale sui neonati ed infanti, possono
ridurre la percentuale dei problemi al sistema nervoso centrale e esplorare i limiti inerenti allo sviluppo che
appaiono mese dopo mese nel periodo dopo la gestazione e applicare praticamente la metodologia proposta
su infanti e bambini in una struttura supervisionata e sperimentare il protocollo in dieci passi nel suo
utilizzo per aiutare l'operatore a saper valutare un neonato e discutere le modalita di applicazione della
Terapia Cranio-Sacrale e del Rilascio Somato-Emozionale, sui bambini che presentano difficolta o
incapacita di apprendimento, paralisi cerebrale, epilessia, o altri problemi di salute e lavorare analizzando
argomenti quali: comprendere il processo della nascita e dello sviluppo del feto trattando la neo-madre
incinta assieme al feto del neonato; strutturare il lavoro in modo da poterlo applicare in un ambiente
ostetrico/ospedaliero convenzionale.

Lettura avanzata richiesta (per chi conosce I'inglese): “A brain si born" di J. E. Upledger.

In questo corso completamente rinnovato, presentato per la prima volta nel 2005, al convegno internazionale
“Beyond the Dura” dell'Upledger Institute INC, a differenza dei corsi pediatrici precedenti, il lavoro verra
impostato prioritariamente sui bambini, senza tralasciare la parte riguardante il proprio bambino interiore.
IMPORTANTE! IN QUESTO CORSO, COME IN TUTTII C ORSI ORGANIZZATI DALL’ACCADEMIA, CHE PREVEDONO LA PRESENZA
DI UN DOCENTE ESTERO, POTREBBERO VERIFICARSI DEGLI SLITTAMENTI DI DATA DOVUTI A SITUAZIONI LOGISTICHE LEGATE
ALL’UPLEDGER INSTITUTE INC, TOTALMENTE INDIPENDENTI DALLA VOLONTA E DALL'ORGANIZZAZIONE ITALIANA.

ANCORA UN 1, E... ORA PASSIAMO AL LIVELLO 2
ENTRAMBI NEL MESE DI FEBBRAIO - A MONTEGROTTO TERME (PD)

LDT 2 - TERAPIA E TECNICA DI DRENAGGIO LINFATICO

UNA NUOVA RIPETIZIONE DILDT 1 DAL 16 AL 19 FEBBRAIO- L
IL, PRIMO LIVELLO DI TECNICA E TERAPIA DI DRENAGGIO LINFATICO -

Tutti 1 fluidi nel corpo, incluso il fluido linfatico, hanno la necessita di

circolare. Il sistema linfatico puo essere pensato come un sistema di

circolazione secondario, nel quale il fluido trasporta le cellule ] '
immunitarie attraverso il corpo. Quando i linfonodi, che agiscono come '
filtri, sono rimossi, danneggiati o infetti, il flusso pud essere disturbato. || o
Questo disturbo puo causare gonfiori denominati linfodemi, poiche il ||
liquido si accumula nei vasi e nei tessuti.

La terapia di drenaggio linfatico, o il drenaggio linfatico manuale, ¢ un
trattamento medico riconosciuto in almeno un’area della medicina
convenzionale: il trattamento dei gonfiori che si presentano spesso in un
braccio o in una gamba dopo che una donna abbia avuto i linfonodi
rimossi nel corso della chirurgia del cancro al seno.

Il personale medico non & l'unico che possa effettuare i1 trattamenti
linfatici, LDT pud anche essere effettuato da un osteopata, da un
fisioterapista o da un operatore o terapista manuale. Per un profano e
persino possibile effettuare i trattamenti semplici su delle persone con
problemi linfatici secondari. Queste procedure sono descritte nel libro "No
more moxicillin" del dott. Mary Ann Block, D.O. (Kensington Books, 1998).

I problemi linfatici possono quindi essere trattati da parecchl tipi di
professionisti. Tuttavia, puo essere difficile trovare la persona qualificata
ed esperta per trattare un paziente con la tecnica di drenaggio linfatico.
Da quando sono iniziati i corsi di Terapia di Drenaggio Linfatico LDT del
dott. Bruno Chikly, molte persone, tra cui i terapisti e gl operatori
cranio-sacrali, si sono entusiasmati nellapprendere questa nuova
metodica, che & risultata essere uno strumento eccezionale per affinare ed
approfondire la conoscenza delle tecniche gia usate, anche da chi
normalmente esercita attraverso il metodo Vodder. Il tocco diventa piu
leggero e la percezione trova altri canali di ascolto e comprensione del
linguaggio dellorganismo. Si verificano e consolidano le esperienze
acquisite praticando gia, in fase del corso, le possibilita di crescita offerte
da questa tecnica sottile.

...... ED ORA IL SECONDO LIVELLO DI TECNICA E TERAPIA DI DRENAGGIO LINFATICO
LDT 2 : A MONTEGROTTO TERME (D) DAL 22 AL 25 FEBBRAIO

Annunciamo il nuovo corso: CST1 + H20 per Istruttori di Nuoto — questo corso &
approvato dalla Federazione Italiana Nuoto.— Per informazioni rivolgersi al’Accademia.




Un’esperienza che tutti - MA PROPRIO TUTTI - 1 facilitatori dovrebbero fare.
LE APPLICAZIONI CLINICHE - dal 11 al 18 aprile a Trieste

Si ripete a Trieste il corso di APPLICAZIONI CLINICHE. Per 3 giorni DIEGO MAGGIO lavorera al
mattino a stretto contatto con 4 studenti che abbiano gia ultimato almeno il corso SER 1, applicando la
metodica Cranio-Sacrale e il Rilascio Somato-Emozionale sui pazienti del’lambulatorio del’Accademaia.

Nel pomeriggio, sempre sotto la diretta supervisione di Diego Maggio, gli stessi studenti applicheranno su
loro stessi le metodiche applicate alla mattina, in un’anticipazione (o per chi I'avesse gia svolto: una
rivisitazione) del corso Avanzato (ADV).I posti sono riservati alle prime 4 iscrizioni: iscrivetevi per tempo!

il dott. JOHN UPLEDGER IN EUROPA: la conferenza in aprile a Londra I

A tutti coloro che conoscono la lingua inglese: il dott. Upledger ¢ finalmente in Europa, dal 26 al 27 aprile a
Londra! Per avere informazioni contattate: THE UPLEDGER INSTITUTE U.K. Address: 2, Marshall Place,
Perth PH2 8AH, SCOTLAND - Phone: 0044 1738 444404 - Fax: 0044 1738 442275 - mail: m ail@u ple dger.co.uk

dal Cameroun Terapia Cranio-Sacrale Linguaggio Universale di A. M. Mokam I

Dopo aver frequentato a Trieste il corso SER 2 e aver praticato sul campo per qualche mese con gli amici
dell’Accademia, sono rientrata in Cameroun con tanta voglia di esprimermi attraverso questa nuova filosofia e
donare a quanti avessero avuto bisogno il mio servizio. All'inizio dubitavo delle mia capacita di applicare le
tecniche in quanto dovevo lavorare da sola e in un ambiente in cui nessuno conosceva tale pratica. Ho iniziato
trattando le persone con leggere difficolta di movimento a causa di piccoli traumi. I risultati sono stati
incoraggianti e il dialogo con le persone buono. La persona che mi ha spinto maggiormente a continuare é stato
un educatore dell'orfanotrofio che ho incontrato casualmente durante una visita. La sua situazione era
complessa, a causa di una caduta accidentale da tre mesi non riusciva a camminare. Mossa da sentimenti
umanitari, ho accettato di toccarlo superficialmente senza alcuna pretesa di mtervenire. Dopo alcuni
trattamenti fasciali e lo still-point, gli arti inferiori hanno ripreso la forza, I'inflammazione sié ridotta e con dieci
trattamenti la funzionalita era completa. Il dialogo col paziente é stato intenso e significativo. Ho scoperto che il
linguaggio cranio sacrale é molto vicino allo spirito africano, che comunica i suoi sentimenti soprattutto
attraverso il corpo. Questa scoperta mi ha molto rassicurata e incoraggiata a continuare anche con pazienti pit
complessi. Ora tratto diversi traumio deficienze funzionali sia in pazienti camerunesi che europei.

Da maggio 2005 collaboro con il centro Promhandicam che sioccupa della prevenzione e della riabilitazione delle
persone con handicap sia fisico che psichico. Il progetto prevede un intervento globale con il coinvolgimento della
famiglia e della comunita in cui vive la persona. E’ un programma importante perché ha come obbiettivo di
valorizzare al massimo le potenzialita di ciascuno e di avviare la persona allautonomia. Collaboro per questo
con terapeuti di varie formazioni, con animatori sociali e sanitari ma soprattutto con i1 familiari. La
riabilitazione avviene con fisioterapia specifica, a volte con interventi chirurgici e attraverso I'attenzione della
famiglia che quotidianamente mette in atto 1 consigli dei diversi terapisti. Un gran bel lavoro di équipe in cui io
mi esprimo a tuttiilivelli, consigli, visite domiciliari, interventi terapeutici ed in particolare con cranio sacrale.
Vi assicuro: una esperienza ricca di relazioni, di speranze, di energia da donare e da ricevere. Non sempre
riusciamo a rispondere a tutti i bisogni, perché quando necessitano apparecchi, sedie a rotelle, protesi ed
interventi chirurgici, le possibilita limitate delle famiglie e dei gruppi di sostegno ci impongono di scegliere chi
aiutare. Sarebbe bello poter dire di sia tutti; ho costituito un fondo a cui tutti possono partecipare, proprio per
rispondere concretamente al maggior numero di bisogni. Lavorare in stretto rapporto con queste persone mi da
tanta forza, rientro a casa carica di energia e spesso penso con infinita riconoscenza a quanto ho ricevuto
dall’Accademia, al dialogo che continuo ad avere con voi a distanza e alla gioia e salute che posso donare a tante
persone che mi sono vicine.

Mok am Anne Marie - CASS Nkondongo - Yaoundé /Cameroun - Sic BP 185 boite N°67 - mail: cass@coecameroun.org

(Anne Marke, grazie ad una donazione di una studentessa dell’Accademia e con il restante contributo dato
dallAccademia stessa, é stata invitata a partecipare gratuitamente ad uno dei prossimi corsi Avanzati (ADV).)

“VART & ALTRI”: ANNUNCI DELL’ACCADEMIA “

L’Accademia offre a tutti 'opportunita di ricevere notizie e informazioni, aggiornamenti e newsletter,
moduli d'iscrizione a corsi e varie comunicazioni- TRAMITE MAIL E NON PIU TRAMITE INVIO POSTALE.

Chi volesse aderire a questa iniziativa, € pregato di spedire una mail a: info@accademiacraniosacrale.it
scrivendo in oggetto: POSTA VIA MAIL e indicando nel testo il proprio NOME e COGNOME.  Grazie.

E DISPONIBILE IL DVD CON GLI ATTI DEL 1° CONVEGNO DI TERAPIA CRANIO-SACRALE,
CON LA VIDOCONFERENZA (LEZIONE + TRE TRATTAMENTID) DEL DOTT. JOHN UPLEGER

E ORDINABILE ANCHE L’ENTUSIASMANTE DVD DI BRUN O CHIKLY: LA VITA DENTRO LA VITA (INNER LIFE OF LIFE)
Il dott. Bruno Chikly ha appena introdotto un DVD scientifico contenente immagini ed animazioni a coloridi cellule
che danno al terapista lopportunita di esplorare per la prima volta "IAVITADENTRO IA VITA".
UN UNIVERSO IN MINIATURA® Materia, Movimento e Mente, che offre un nuovo apprezzamento del notevole processo
della natura e che potrebbe migliorare la vostra percezione della terapia e della vita. I1 DV D é in lingua inglese.

| Per ivostri ordini di DVDo altro materiale didattico: telefonate all Accademia allo 040 3476191 |




LA VISITA DI JILL E ROY

DALL'UPLEDGER INSTITUTE AMERICA
ALL’ACCADEMIA CRANIO-SACRALE

In una delle tappe del loro tour europeo, Jill Randall e Roy Desjarlais, 1 due rappresentanti della nuova
amministrazione dell'Upledger Institute INC, hanno fatto visita allAccademia Cranio-Sacrale Metodo

Upledger.

Nella loro missione in Europa hanno presentato la nuova visione amministrativa dell’Upledger Institute e hanno
dato conferma del riconoscimento del dott. John Upledger verso i satelliti europei, nel sempre rinnovato accordo
di collaborazione.

Jill e Roy hanno visitato la sede dell’ Accademia Cranio-Sacrale (fofo) ed hanno poi brevemente visitato la citta di

Trieste.
Nel dialogo intercorso tra Diego M aggio, presidente dell’ Accademia, ed 1 nuovi amministratori americani, si Sono

riaffermate e rafforzate le reciproche volonta di proseguire in un sempre piu stretto rapporto di condivisione dei
progetti Upledger.

Alla fine del loro viaggio europeo, Jill e Roy riferiranno al dott. Upledger in merito all’operato ed ai progetti di
ogni satellite.

Il loro impegnativo lavoro ha concesso loro poco tempo per farci godere oltre della gradita compagnia, infatti il
loro viaggio in Europa prevedeva delle tappe intense e molto brevi: poco piu di un giorno in ogni sede europea.
Speriamo che la prossima volta possano intraprendere un viaggio in Europa nell’ottica di essere ospitati anche per
avere un po’ di relax qui in Italia (che da quel poco che hanno avuto il tempo di vedere, sembrava piacergli
molto).



PN
CALENDARIO DEI CORSI % ;| "DEL I QUADRIMESTRE 2006
o

Il calendario contiene solo alcune anticipazioni riguardantii mesi successivi al primo quadrimestre.

I CORSI CHE PREVEDONO L'INSEGNAMENTO DI DOCENTI ESTERI (es.: LDT e/o PEDIATRICO)
POTREBBERO SUBIRE DELLE VARIAZIONI DI DATA INDIPENDENTI DALLA NOSTRA VOLONTA.
EVENTUALI VARIAZIONI POSSONO VERIFICARSI A CAUSA DALLE CONTINGENZE DEL DOCENTE ESTERO.
TUTTE LE PERSONE GIA ISCRITTE AI CORSI VERRANNO TEMPESTIVAMENTE AVVISATE IN CASO DI VARIAZI ONI.

I CORSI DELL’ACCADEMIA PREVEDONO UN NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI AD OGNI CORSO.
IL NUMERO VARIA IN BASE ALLA TIPOLOGIA DEL SINGOLO CORSO. VI INVITIAMO A PROVVEDERE PER TEMPO ALLE
VOSTRE ISCRIZIONI PER DARCI MODO DI GARANTIRE LAVOSTRA PARTECIPAZIONE AL CORSO DA VOI PRESCELTO.

ATTENZIONE !!!! Per nuove disposizioni del Ministero della Salute, i crediti formativi E.C.M.
verranno riconfermati nel nuovo anno: le normative saranno pubblicate da gennaio 2006 in poi.

CST 1+H20 - prMA PARTE - dal 19 al 21 gennaio a Mogliano Veneto - aperto solo ad istruttori di nuoto....]

CST1 > dal2 al 5 marzo a Schio VI) = aperto @ tUttie.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e e eeeeeeeeeeen O
O 25 Crediti ECM per fisioterapisti (I gia validati Crediti ECM per medici

CST1 - dal 10 al 13 maggio a Roma = s0lo per fisioterapiSti........ceceuueeiueriuneiiiiieeriieeeiiiieeeeesineennens O
O 25 Crediti ECM per fisioterapisti [0 gia validati Crediti ECM per medici

CST1 . > dal2]1 al24 giugno aTrieste = aperto a tutti: dal CST 11N POL.ceerrernerrunerenerreneeneneenne. O
O 25 Crediti ECM per fisioterapisti [1 gia validati Crediti ECM per medici

CST 2 > dal 22 al 25 marzo a Trieste = aperto a tutti' dal CST 1IN POL cevurrnirnirnirnireriireereereereereernennnns O
[0 26 Crediti ECM per fisioterapisti [0 ha ottenuto 27 Crediti Formativi ECM per medici

CST 2 - dal 25 al 28 maggio aVerona - aperto a tutti: dal CST 11N POi...crvueriirueerineerinerineerineesnnnns O
0 26 Crediti ECM per fisioterapisti [0 ha ottenuto 27 Crediti Formativi ECM per medici

SER 1 - dal 8 al 11 marzo a Messina = aperto a tutti: dal CST 2 I POieecvriunerrienienieninneriineenenn. O
O 22 Crediti ECM per fisioterapisti [ ha ottenuto 21 Crediti Formativi ECM per medici

SER1 - dal15 al18 marzoaBergamo > agertq atutti’ dal CST 21N POleucnssvreieninieninieninnennnnn. O
[0 22 Crediti ECM per fisioterapisti [J ha otténuto 21 Crediti Formativi ECM per medici

SER2 - nel secondo semestre — in ottobre del 2006 = aperto a tutti: dal SER 1 in poi........... O
[0 25 Crediti ECM per fisioterapisti [J ha ottenuto 21 Crediti Formativi ECM per medici
ADV - nel secondo semestre del 2006 - a numero chiuso: dal SER 2 in pol......c..oevvenenneenen. O
LDT 1- 1yMPH DRAINAGE THERAPY > dal 16 al 19 febbraio a Montegrotto Terme (D) > aperto a tutti

O 25 Crediti ECM per fisioterapisti O gia validati Crediti ECM per mediCi....o.cveueeineieinerineienneeeneeinnenn O
LDT 1- tymPH DRAINAGE THERAPY - dal 17 al 20 maggio a Montegrotto Terme PD) - aperto a tutti

O 25 Crediti ECM per fisioterapisti 0 gia validati Crediti ECM per mediCl...oeeeeeeenneereinneeeenneesenneeennne O
LDT 2- 1yMPH DRAINAGE THERAPY - dal 22 al 25 febbraio a Montegrotto Terme - aperto a tuttidal LDT 1 in poi
O gia validati Crediti ECM per fisioterapisti 0 gia validati Crediti ECM per medici......coveveenneeeannnennn. O

‘CORSOPEDIATRICO - dal6al9 aprile a Montegrotto Terme (PD) - aperto a tuttidal SER 11in poi.[d

APPLICAZIONICLINICHE - dal1l al13 aprile a Trieste > aperto a tutti dal SER 1 in poi......... O

Dichiaro diesserea anoscerza dd D. L. n. 196 del 30.6.2003 edellart. 48 DP.R n 4452000 e lorosm.1, ed autonizzo b mamlta eil tiattamentodeiseguentidati

COGNOME: NOME: TEL.
VIA N CITTA’ PROV. CAP
CELLULARE FAX E-MAIL
CODICE FISCALE PARTITA I.V.A.
FIRMA
DESIDERO SEGNALARE IL MIO INTERESSE AI/AI CORSO/I DI:

(NOME DEL/DEI CORSO/T) (LUOGO E DATA)




