
 CURRICULUM VITAE 

 

GHEDA MARTILE 

INFORMAZIONI PERSONALI   

Nome   GHEDA MARTILE 

CF MRT GHD 73M46 L219 O 

Indirizzo  Via Rosta 36 Villarbasse 10090 (TO) 

Telefono  3358156628 

E-mail  mftgheda@yhaoo.it 

Nazionalità  Italiana 

Data e luogo di nascita   Torino  
06 / 08 /1973 

MADRELINGUA Italiano 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

1998 

 

 

1997 

 

1991/92 

 
Diploma di massaggiatore sportivo rilasciato dalla Croce Rossa 
Italiana in collaborazione con l'Istituto di Medicina dello Sport 
di Torino 
Diploma di massofisioterapista rilasciato dalla Croce Rossa 
Italiana presso l'Ospedale   Mauriziano  di Torino 
Diploma di ragioneria conseguito presso ITC Vittorini di Torino 

Aggiornamenti e corsi di 

perfezionamento 

• Diploma biennale di tecniche miotensive presso il Centro 
Studi Terapie Naturali e Fisiche. 

• Diploma di Terapia Cranio Sacrale Metodo Upledger, presso 
l’accademia Cranio Sacrale metodo Upledger di Trieste 

• Corsi di  Terapia Cranio Sacrale presso l'Accademia Cranio 
Sacrale metodo Upledger (TS) CST1,CST2, SER1, SER2, 
ADV 1 e 2, Pediatrico 1e 2 ,CST 1+2+SER per 
Osteopati,CSP 1e2, TBS 1e 2, CTTB1,CSCV, CSDG 

• Corso vi Manipolazione Viscerale Fasciale C/O Accademia 
Cranio Sacrale metodo Upledger, MVF1,MVF2 MVF3, MVF4 
e 5. 

• Corso di postura e statica presso il Centro Studi Terapie 
Naturali e Fisiche. 

• Corso di di massaggio Shiatzu presso l'Istituto di Medicina 
dello Sport di Torino 

• Corso di cinesiologia 1° livello 

• Corso di massaggio per bambini (per insegnare alle 
mamme) 

• “ Assistente Teacher metodo DEAR-CARE® ” 

ESPERIENZA LAVORATIVA   

2009 ad oggi   “SETTIMO CIELO” 

Tipo di azienda o settore  Studio professionale 

Tipo di impiego  Titolare  

Principali mansioni  Massoterapista e Facilitatrice di Terapia Cranio Sacrale Metodo 



Upledger 

2010 al2014 Sport  Rugby  di Rivoli 

Tipo di azienda o settore  Società Sportiva 

Tipo di impiego  consulente 

Principali mansioni  massoterapista 

 2004/2007  Madonna dei Boschi di Buttigliera Alta (TO) 

Tipo di azienda o settore Clinica Riabilitativa 

Tipo di impiego  Dipendente 

Principali mansioni  Massoterapista  

                                 98/2000  Squadre calcio femminili – Torino calcio 

Tipo di azienda o settore  Società sportive 

Tipo di impiego  Consulente 

Principali mansioni  Massoterapista 

                                 98/2000 Acuto Olga a Rivoli/Centro Aras/IFOR di Torino 

Tipo di azienda o settore  Centri Privati 

Tipo di impiego  consulente 

Principali mansioni  massoterapista 

1997/2001 Palestra Zenit  

Tipo di azienda o settore  specialisti in fisioterapia, ginnastica posturale, plantari, ecc.. 

Tipo di impiego  Consulente 

Principali mansioni  massoterapista 

1997 terme di Garniga (TN) 

Tipo di azienda o settore  Istituto termale 

Tipo di impiego  consulente 

Principali mansioni  massofisioterapista 

DOCENZE  

2011 • Corso: “l’ importanza del  gesto di cura  nel benessere del 
paziente “ Monte Domini Firenze 18-19-20 aprile  

• Corso: “Il metodo DEAR-CARE® nella movimentazione 
dell’ospite per non fare male e non farsi male” Corso sulla 
movimentazione dei carichi ai sensi del D. Leg. 81/08 art 
168, Servizio SAD Venezia, 17 – 18 – 19 gennaio  

2010 • Corso “Sviluppare le competenze dell’educatore:il 
massaggio infantile da 24 a 36 mesi” Torino - Assiste 
Onlus – 26 novembre – 02 dicembre  



• Corso “Sviluppare le competenze dell’educatore:il 
massaggio infantile da 24 a 36 mesi” Collegno- Assiste 
Onlus – 23 novembre – 01 dicembre  

• “I 5 elementi ed il gioco” Scuola Materna Andersen    di  
Villarbasse (TO) 

2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 ad oggi 

• Corso“Il metodo DEAR-CARE® nella movimentazione 
dell’ospite per non fare male e non farsi male” Corso sulla 
movimentazione dei carichi ai sensi del D. Leg. 81/08 art 
168ai sensi del D. Leg. 81/08  – Servizio di Assistenza 
Domiciliare  Comune di Venezia 18- 19- 20-21- Maggio  

• Corso“Il metodo DEAR-CARE® nella movimentazione 
dell’ospite per non fare male e non farsi male” Corso sulla 
movimentazione dei carichi ai sensi del D. Leg. 81/08 art 
168 Servizio di Accudienza Scolastica Comune di Venezia 
16-17 giugno 

• Corso CST!+1 e Corso CST 1 di Terapia cranio sacrale 
metodo Upledger presso L’Upledger Institute di Trieste.  

• Corsi personalizzati per la divulgazione di CST e SER 

CAPACITA' E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.  

 MS Office (Word, Excel, PowerPoints, Access), Internet 
Explorer, Outlook, 
Plantari ortopedici, Kinesiotape, Tecar terapia, Tens. 
 

 
Il/la sottoscritto/a è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali. Inoltre il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dalla Legge 196/03 art. 7 e 13. 

 

Torino, lì  06/12/2023 

Gheda Martile 


