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Informazioni personali 
 

Cognome - Nome /genere Matteo Menegoni 

Indirizzo Via del Lavareto 3, 34136 Trieste (Italia) 

Telefono/cell. (+39) 3392314879   

E-mail matteo.menegoni@gmail.com 

Luogo e data di nascita Trieste, 05/01/1989 

Codice Fiscale MNG MTT 89A 05L 424I 

  

Esperienza professionale  

Date 08/08/2022 - attuale 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista  

Principali attività e responsabilità Interventi di riabilitazione individuale su pazienti che accedevano in regime privato al trattamento. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Attività in libera professione di fisioterapista in stanza singola in via dei Porta 6/1 Trieste. 

Tipo di attività o settore Sanità ed assistenza sociale 

Date 07/02/2022 – 05/08/2022 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista  

Principali attività e responsabilità Interventi di riabilitazione individuale in reparti ed in regime ambulatoriale con problematiche 
ortopediche e neurologiche  

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Azienda sanitaria universitaria Giuliano Isontina (ASU GI), Via Costantino Costantinides, 2 
  34128 TRIESTE (TS) 

Tipo di attività o settore Sanità ed assistenza sociale 

Date 04/05/2020 – 04/02/2022 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista  

Principali attività e responsabilità Interventi di riabilitazione individuale su pazienti che accedevano in regime privato al trattamento. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Attività in libera professione di fisioterapista in stanza singola in via dei Porta 6/1 Trieste. 

Tipo di attività o settore Sanità ed assistenza sociale 

Date 01/01/2020 al 28/03/2021 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista 

Principali attività e responsabilità Attività professionale svolta presso gli ambulatori presenti nella struttura di PinetaCity in via d'Alviano 
23 34144 Trieste TS 

Nome e indirizzo del datore di lavoro POLICLINICO TRIESTINO S.p.A. via Bonaparte 4, 34123 Trieste TS 

Tipo di attività o settore Sanità ed assistenza sociale 

Date 21/05/2012 al 30/11/2019 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista 

Principali attività e responsabilità Attività professionale svolta presso gli ambulatori presenti nella struttura Piscina 
Terapeutica Acquamarina, via molo fratelli Bandiera 1, 34123 Trieste TS 

Nome e indirizzo del datore di lavoro PINETA DEL CARSO S.p.A. Casa di cura (indirizzo: Viale Stazione n° 23 34011 Duino Aurisina TS 

Tipo di attività o settore Sanità ed assistenza sociale 

Date 01/05/2015–30/04/2016 

Lavoro o posizione ricoperti Tutor Didattico 

Genere     Maschile 
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Principali attività e responsabilità Attività di supporto alla didattica degli studenti del corso di laurea in fisioterapia, nell'ambito del 
Progetto:” Il dolore cronico: ridefinizione degli strumenti di valutazione e di misurazione delle 
variabili posturali in un protocollo di trattamento fisioterapico integrato”. Tutorato per le attività 
didattiche teorico-pratiche connesse al Cdl in Fisioterapia, in particolare nell'ambito della valutazione 
sull'efficacia ed efficienza dei percorsi fisioterapici nel trattamento della cefalea e dell'emicania e delle 
patologie correlate. Il lavoro prevede anche la successiva elaborazione dei dati relativi all'esito del 
trattamento fisioterapico e del percorso di cura previsti. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Trieste, Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e 
della Salute 
Strada di Fiume 447, 34100 Trieste (Italia) 

Tipo di attività o settore Sanitario/Scientifico/Ricerca 

Date 15/01/2014–15/01/2015 

Lavoro o posizione ricoperti Tutor Didattico 

Principali attività e responsabilità Attività di supporto alla didattica degli studenti del corso di laurea in fisioterapia, nell'ambito del 
Progetto:” Costruzione e verifica dell'efficacia di un protocollo fisioterapico nel trattamento del 
dolore episodico in cefalea”. Tutorato per le attività didattiche teorico-pratiche connesse al Cdl in 
Fisioterapia, in particolare nell'ambito della valutazione sull'efficacia ed efficienza dei percorsi 
fisioterapici nel trattamento della cefalea e dell'emicania e delle patologie correlate. Il lavoro prevede 
anche la successiva elaborazione dei dati relativi all'esito del trattamento fisioterapico e del percorso di 
cura previsti. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Trieste, Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e 
della Salute 
Strada di Fiume 447, 34100 Trieste (Italia) 

Tipo di attività o settore Sanitario/Scientifico/Ricerca 

Date 12/06/2012–11/06/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Tutor Didattico 

Principali attività e responsabilità Attività di supporto alla didattica degli studenti del corso di laurea triennale in fisioterapia, in modo 
particolare nell'ambito del Progetto:” Valutazione sull'efficacia ed efficienza dei percorsi 
fisioterapici nel trattamento della cefalea e dell'emicrania”. Elaborazione dei dati relativi all'esito del 
trattamento fisioterapico e del percorso di cura previsti. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Trieste, Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e 
della Salute 

Strada di Fiume 447, 34100 Trieste (Italia) 

Tipo di attività o settore Sanitario/Scientifico/Ricerca 

  

Istruzione  

Date 2023 – attuale 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Master universitario di I livello in Meditazione e Neuroscienze 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

ll Master si propone di fornire i fondamenti teorici e le abilità pratiche relative alle principali forme di 
meditazione e al contesto storico, psicologico e spirituale nel quale sono state sviluppate. 

Inoltre, presenta in maniera critica e sistematica gli studi di neuroscienze di base, sperimentali e cliniche, 
relativi alla meditazione e alle sue applicazioni in ambito medico e psicologico. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Udine, via Palladio 8 33100 Udine 

Date 2014-2020 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

L’osteopatia è definita dall’Organizzazione Mondiale della Sanità come una professione sanitaria di 
contatto primario con competenze di diagnosi, gestione e trattamento dei pazienti, esclusivamente 
manuale, che s’indirizza a tutti i cittadini, dal neonato all’anziano. 

Essa si basa sull’evidenza che nell’organismo umano l’integrità della struttura e l’efficienza della 
funzionale sono strettamente legate e che l’organismo umano dimostra in varie condizioni una tendenza 
intrinseca verso il raggiungimento di un nuovo livello omeostatico il più prossimo possibile a quello in 
cui si trovava prima dell’evento. 
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 Sulla base di questi principi, l’osteopatia ha individuato 5 modelli di intervento, 
biomeccanico, respiratorio-circolatorio, metabolico-energetico, neurologico e comportamentale, 
che possono essere utilizzati in modo coordinato tra di loro. Nel 2006 tali modelli sono stati ufficialmente 
riconosciuti dall’Organizzazione Mondiale della Sanità. Al centro di tali modelli viene posto il sistema 
muscolo-scheletrico a livello del quale si possono riconoscere segnali di 
sofferenza in alcuni casi anche ad origine dagli organi interni. L’alterazione di struttura corporea viene 
definita disfunzione somatica. 

Gli osteopati si avvalgono di un’ampia serie di tecniche manuali finalizzate a correggere la disfunzione 
somatica. Essa è definita come l’alterazione della funzionalità delle componenti del sistema somatico 
quali ossa, articolazioni, fasce e muscoli considerate come un unico elemento insieme ai vasi ematici e 
linfatici e alle componenti del sistema nervoso periferico che le compongono. La disfunzione somatica 
è codificata a livello internazionale all’interno dell’International Classification of Diseases (ICD-10) e 
denominata nel glossario AACOM. La sua correzione ha la finalità di migliorarne transitoriamente la 
funzionalità lasciando poi al sistema omeostatico dell’organismo l’onere di trovare un nuovo livello di 
equilibrio più prossimo al livello di salute. 

  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Osteopathic College Via Valdirivo 42, 34100 Trieste (Italia) 

Date 2008-2011 

Titolo della qualifica rilasciata Dottore in fisioterapia, voto finale 110 e lode con la tesi: 
“PERCORSO DIAGNOSTICO-RIABILITATIVO PER PERSONE CON MAL DI SCHIENA IN FASE 
SUBACUTA: CONFRONTO TRA PERCORSO TRADIZIONALE E PERCORSO AD ACCESSO 
DIRETTO AL FISIOTERAPISTA” vincitore per il polo didattico di Trieste del Progetto di valorizzazione 
delle tesi di laurea in Fisioterapia dei Poli Universitari del Triveneto 2011. 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Quanto concerne l'ambito della fisioterapia (interventi di prevenzione, cura e riabilitazione nelle aree 
della motricità, delle funzioni corticali superiori, e di quelle viscerali conseguenti a eventi patologici, a 
varia eziologia, congenita od acquisita). 

  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Trieste, Trieste (Italia) 

Date 2003-2008 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità scientifica, indirizzo PNI, voto finale 94/100 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Il Liceo scientifico PNI fu uno degli indirizzi sperimentali esistenti prima della riforma Gelmini, per quanto 
riguarda l'organizzazione interna dei corsi per i licei scientifici italiani. Questo corso prevedeva 
l'insegnamento della matematica con strumenti informatici; in deroga al piano di studi tradizionale, a 
matematica (che utilizza strumenti informatici) erano assegnate cinque ore settimanali per l'intero 
quinquennio e fisica veniva insegnata fin dal primo anno 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Scientifico "G.Galilei", Trieste (Italia) 

  

Formazione ECM/NON ECM  

 FORMAZIONE ECM 

    

Dal 20/06/2012 al 21/06/2012: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Tecniche e strumenti di pubblicazione di un articolo 
scientifico - Ente organizzatore: Sinergia e Sviluppo Srl (indirizzo: Via de Menabuoi 2 bis 35132 Padova) 
- durata 2,00 giorni - 24,00 crediti ECM 

 

Dal 22/09/2012 al 07/10/2012: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo La terapia manuale nelle patologie del rachide cervicale - 
Ente organizzatore: Assfer S.A.S. di Ferrati Vanessa &Amp; C (indirizzo: Via E. Barsanti 21, 3531 
Abano terme PD) - durata 4,00 giorni - 37,40 crediti ECM 

  

Dal 29/09/2012 al 21/10/2012: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo K-Active Taping: corso base ed avanzato - Ente 
organizzatore: Assfer S.A.S. di Ferrati Vanessa &Amp; C (indirizzo: Via E. Barsanti 21, 3531 Abano 
terme PD) - durata 4,00 giorni - 34,10 crediti ECM 
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Dal 27/10/2012 al 18/11/2012: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo La terapia manuale nelle patologie della spalla - Ente 
organizzatore: Assfer S.A.S. di Ferrati Vanessa &Amp; C (indirizzo: Via E. Barsanti 21, 3531 Abano 
terme PD) - durata 4,00 giorni - 37,40 crediti ECM 

 

Dal 15/12/2012 al 15/12/2012:  
Partecipante al convegno dal titolo La ricerca nella formazione di base: necessità e opportunità per la 
costante crescita della fisioterapia – Ente organizzatore: Sinergia e Sviluppo Srl (indirizzo: Via de 
Menabuoi 2 bis 35132 Padova) - durata 1,00 giorni - 3,50 crediti ECM 

 

Dal 01/03/2013 al 07/04/2013: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Trigger points miofasciali - Ente organizzatore: Assfer 
S.A.S. di Ferrati Vanessa &Amp; C (indirizzo: Via E. Barsanti 21, 3531 Abano terme PD) - durata 6,00 
giorni - 50,00 crediti ECM 

 

Dal 08/05/2013 al 22/05/2013: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo L'articolazione dell'anca dalla semeiotica alla terapia post 
intervento - Ente organizzatore: Casa di cura Pineta del Carso (indirizzo: Viale Stazione n°23 34011 
Duino Aurisina TS) - durata 3,00 giorni - 11,00 crediti ECM 

 
Dal 16/11/2013 al 16/11/2013: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Blsd base - Ente organizzatore: Casa di cura Pineta del 
Carso (indirizzo: Viale Stazione n°23 34011 Duino Aurisina TS) - durata 1,00 giorni - 8,00 crediti ECM 

 

Dal 16/12/2013 al 31/08/2014: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo imta corso di terapia manuale concetto maitland - Ente 
organizzatore: Formazione salute srl (indirizzo: corso Milano 130, 37138 Verona) - durata 20,00 giorni 
- 100,00 crediti ECM 

 

Dal 12/04/2014 al 12/04/2014: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Il trattamento delle patologie osteoarticolari e muscolari 
acute e croniche. Addestramento alla tecnica fisioterapica Synergistic Healthcare Methology di Human 
Tecar - Ente organizzatore: Casa di cura Pineta del Carso (indirizzo: Viale Stazione n°23 
34011 Duino Aurisina TS) - durata 1,00 giorni - 9,00 crediti ECM 

 

Dal 28/05/2014 al 13/06/2014: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso di aggiornamento sul trattamento dell'arto inferiore, 
focus sull'articolazione del ginocchio – Ente organizzatore: Casa di cura Pineta del Carso (indirizzo: 
Viale Stazione n°23 34011 Duino Aurisina TS) - durata 3,00 giorni - 15,00 crediti ECM 

 

Dal 29/11/2014 al 20/12/2014: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso base di Idrochinesiterapia - Ente organizzatore: 
Casa di cura Pineta del Carso (indirizzo: Viale Stazione n°23 34011 Duino Aurisina TS) - durata 4,00 
giorni - 28,00 crediti ECM 

 

Dal 13/02/2015 al 14/02/2015: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Ragionamento clinico in terapia manuale nelle cefalee 
tensive e cervicogeniche - Ente organizzatore: Policlinico Cittò di Udine S.p.a. (indirizzo: viale Venezia 
410 33100 UDINE) - durata 2,00 giorni - 16,00 crediti ECM 

 

Dal 19/03/2015 al 22/03/2015: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Trattamento riabilitativo dell'arto inferiore, del cingolo 
pelvico, cingolo scapolare, della colonna lombare e interrelazioni posturali tra segmenti corporei - Ente 
organizzatore: Logos di Scotto D'Aniello A. &Amp; C. Sas (indirizzo: via Sorcinelli 53 74121 Taranto 
TA) - durata 4,00 giorni - 48,70 crediti ECM 

 

Dal 29/10/2015 al 31/10/2015: 
Partecipante al congresso dal titolo 1° Congresso Nazionale congiunto ANIRCEF-SISC - Ente 
organizzatore: Duerre Congressi Srl (indirizzo: via degli Scipioni 220 00192 Roma RM) - durata 3,00 
giorni - 0,00 crediti ECM 

 

Dal 21/04/2016 al 24/04/2016: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Trattamento riabilitativo dell'arto inferiore, dei cingoli, e a 
livello vertebrale. Interrelazioni posturali ascendenti tra segmenti corporei - Ente organizzatore: Logos 
di Scotto D'Aniello A. &Amp; C. Sas (indirizzo: via Sorcinelli 53 74121 Taranto TA) - durata 4,00 giorni 
- 43,90 crediti ECM 

 

Dal 12/11/2016 al 13/11/2016: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Il metodo pilates applicato alla riabilitazione conservativa 
del rachide - Ente organizzatore: Studiogest Srl (indirizzo: viale Luca Gaurico 9/11 Palazzo REGUS, 
00143 Roma RM) - durata 2,00 giorni - 18,00 crediti ECM 
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Dal 09/12/2016 al 31/03/2017: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Corpo e coscienza - metodo George Courchinoux - Ente 
organizzatore: ARCADE SOC. COOP. SOCIALE (indirizzo: Via G. Da Verazzano 217 47521 Cesena 
FC) - durata 10,00 giorni - 100,00 crediti ECM 

 

Dal 06/04/2017 al 09/04/2017: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Interrelazioni tra sistema vertebrale, sistema fasciale, Snc 
e Sna - Ente organizzatore: Logos di Scotto D'Aniello A. &Amp; C. Sas (indirizzo: via Sorcinelli 53 74121 
Taranto TA) - durata 4,00 giorni - 49,10 crediti ECM 

 
Dal 30/09/2017 al 29/10/2017: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo La Pnei incontra l'osteopatia - Ente organizzatore: Qiblì 
s.r.l. (indirizzo: Viale Gramsci 138, 74023 Grottaglie TA) - durata 4,00 giorni - 26,00 crediti ECM 

 

Dal 15/09/2017 al 05/12/2017: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Secondo ciclo metodo "Corpo e coscienza" George 
Courchinoux - Ente organizzatore: TENDA solidarietà e cooperazione (indirizzo: via Brescia 117 25018 
Centro Fiera BS) - durata 10,00 giorni - 50,00 crediti ECM 

 

Dal 31/01/2018 al 31/01/2018: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Blsd per sanitari - Ente organizzatore: Medi Group 
Construction società cooperativa (indirizzo: via venezia 372 93012 Gela CL) - durata 1,00 giorni - 7,70 
crediti ECM 

 

Dal 22/03/2018 al 25/03/2018: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Mobilizzazione Viscerale. Interrelazioni tra sistema 
muscolo scheletrico e viscerale – Ente organizzatore: Audit Atque Resolvit Srl unipersonale (indirizzo: 
via Francesco de Sanctis 18 06073 San Mariano PG) - durata 4,00 giorni - 45,00 crediti ECM 

 

Dal 21/03/2019 al 24/03/2019: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo La terapia manuale nei disturbi funzionali dell'apparato 
viscerale - Ente organizzatore: Audit Atque Resolvit Srl unipersonale (indirizzo: via Francesco de 
Sanctis 18 06073 San Mariano PG) - durata 4,00 giorni - 45,00 crediti ECM 

 

Dal 18/05/2019 al 19/05/2019: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Scienza e pratica dell'esercizio terapeutico nel paziente 
muscoloscheletrico e sportivo – Ente organizzatore: Rehablab di Dott. Prof. Giuseppe Franchino S.A.S. 
(indirizzo: Via per Sannicandro 50 70021 Acquaviva delle Fonti BA) - durata 2,00 giorni - 17,80 crediti 
ECM 

 

Dal 16/01/2020 al 19/01/2020: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Approccio interdisciplinare al dolore cranio-cervico-
mandibolare - Ente organizzatore: Audit Atque Resolvit Srl unipersonale (indirizzo: via Francesco de 
Sanctis 18 06073 San Mariano PG) - durata 4,00 giorni - 45,00 crediti ECM 

 

Dal 07/06/2021 al 07/06/2021: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo BLSD (Basic Life Support Defibrillation) per sanitari – Linee 
guida IRC – integrazione Covid 19 – Ente organizzatore: ASUGI (Azienda Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina) (indirizzo: Via Costantino Costantinides, 2. 34128 TRIESTE (TS)) – durata 1,00 giorni 
– 11 crediti ECM 

 

Dal 27/11/2021 al 28/11/2021: 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Evidence-Based Practice in Fisioterapia – Ente 
organizzatore: CSM care S.r.l. (indirizzo: Via Polidoro da Caravaggio, 15, 20156 Milano MI) – durata 
2,00 giorni – 26,6 crediti ECM 

 

Dal 21/05/2022 al 22/05/2022: 
Partecipante al corso Evidence-based Injury prevention & Return to Sport screening – Ente 
organizzatore: NOVAVIA PROJECT S.R.L. (indirizzo: VIA Costantino Dall'Argine 5, 43123 Parma PR) 
– durata 2,00 giorni – 16,4 crediti ECM 

 

Dal 27/07/2022 al 30/07/2022 
Partecipante al corso PERCORSI VALUTATIVI E RIABILITATIVI NELLE TENSIONI 
ANOMALE DEL SISTEMA FASCIALE ASSOCIATE A COMPONENTE EMOTIVA: CST1+2+SER1 – 
Ente organizzatore: Sfaff P&P (indirizzo: via Roma, 14 – Peveragno CN) – durata 4,00 giorni – 42,8 
crediti ECM 

 

Dal 14/12/2022 al 17/12/2022 
Partecipante al corso LA GESTIONE DELLA COMPONENTE EMOTIVA LEGATA ALL’EVENTO 
TRAUMATICO - RILASCIO SOMATO EMOZIONALE 2° LIVELLO (SER 2) – Ente organizzatore: Sfaff 
P&P (indirizzo: via Roma, 14 – Peveragno CN) – durata 4,00 giorni – 39,3 crediti ECM 
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Dal 11/03/2023 al 11/03/2023: 
Partecipante al corso TRAINING FISICO NEL CARDIOPATICO – Ente organizzatore: Sanipro S.r.l. 
(indirizzo: Viale Giuseppe Tullio, 7, 33100 Udine UD) – durata 1,00 giorni – 12,3 crediti ECM 

 
Dal 17/05/2023 al 20/05/2023: 
Partecipante al corso CCMS - CHELAZIONE CORPO, MENTE, SPIRITO - Ente organizzatore: Sfaff 
P&P (indirizzo: via Roma, 14 – Peveragno CN) – durata 4,00 giorni – 46 crediti ECM 

 

Dal 06/07/2023 al 08/07/2023 
Partecipante al corso MET-PI 1 TECNICHE ENERGETICHE MUSCOLARI - MET CON INTEGRAZIONI 
POSTURALI - Ente organizzatore: Sfaff P&P (indirizzo: via Roma, 14 – Peveragno CN) – durata 3,00 
giorni – 35,5 crediti ECM 

 FORMAZIONE NON ECM 

 
Dal 12/04/2018 al 15/04/2018: 
Partecipante al corso Osteopatia e Medicina Tradizionale Cinese – Ente Organizzatore: Osteopathic 
College (indirizzo: Via Beccaria, 8 34133 Trieste TS) – durata 4,00 giorni 

 
Dal 06/02/2020 al 08/02/2020: 
Partecipante al corso Il cuore, il sistema viscerale e le emozioni in medicina osteopatica - Ente 
Organizzatore: Osteopathic College (indirizzo: Via Beccaria, 8 34133 Trieste TS) – durata 3,00 giorni 

 
Dal 25/06/2021 al 27/06/2021 
Partecipante al corso Tecniche HVLA – Manipolazione della colonna vertebrale – Ente organizzatore: 
ForAdvance Sagl (indirizzo: Strada di Gandria 28 | 6976 Lugano – CH) durata 3,00 giorni 

 
Dal 04/11/2021 al 06/11/2021 
Partecipante al corso La polarità ed il sistema endocrino in medicina osteopatica - Ente Organizzatore: 
Osteopathic College (indirizzo: Via Beccaria, 8 34133 Trieste TS) – durata 3,00 giorni 

 
Dal 06/11/2023 al 11/11/2023 
Partecipante al corso ADV1 – Ente Organizzatore: Associazione Cranio-Sacrale Upledger Italia 
(indirizzo: Piazza Sant'Antonio Nuovo, 6, 34122 Trieste TS – durata 6,00 giorni 

  

Pubblicazioni  

 Articoli: 

 

M. Menegoni, A. Monticco, M. Deodato, A. Ussai, L. Torelli: Percorso diagnostico-riabilitativo per 
persone con mal di schiena in fase subacuta: confronto tra percorso tradizionale e percorso ad accesso 
diretto al fisioterapista. Progetto di valorizzazione delle tesi di laurea in Fisioterapia dei Poli Universitari 
del Triveneto 2011; V convegno “LA RICERCA NELLA FORMAZIONE DI BASE: necessità e 
opportunità per la costante crescita della FISIOTERAPIA” Rovereto, 15 dicembre 2012: 121-129. 

 Abstract: 

 

A. Monticco, R. Marcovich, M.Menegoni, F. Zarattini, M.Segina, A. Granato, J.Fantini: Diagnostic-
rehabilitative pathways in cervicogenic headache, tension-type headache and migraine: randomized 
controlled trial between pharmacological and physiotherapy approaches. J Headache Pain (2013) 
14(Suppl); S13-S41: 34-35. 

 
A.Monticco, A.Granato, M.Menegoni, M.Deodato, J.Fantini, R.Marcovich: “Physiotherapic treatment in 
Chronic Tension Type Headache: an ongoing study”. 1° Congresso Nazionale Congiunto ANIRCEF – 
SISC, 29-31 ottobre 2015, Roma. 

 Poster Scientifici: 

 
“Masters of Science: Italy & Europe”, M. De Simone, G. Geracioti, M. Menegoni, V. Peressutti, A. Vidal, 
V. Zonta, P. Coschizza, R. Marcovich, Riga-ENPHE 2010. 

 
“Skills and Autonomy of Physiotherapist in Europe”, F. Policastro, M. Menegoni, P. Coschizza, R. 
Marcovich, Estoril-ENPHE 2011. 

 

M. Menegoni, A. Monticco, M. Deodato, A. Ussai, L. Torelli: Diagnostic-rehabilitative pathways for 
subacute low back pain affected patients: comparison between a traditional and a direct access to 
physiotherapist pathways. V convegno “LA RICERCA NELLA FORMAZIONE DI BASE: necessità e 
opportunità per la costante crescita della FISIOTERAPIA” Rovereto, 15 dicembre 2012. 

 

A.Monticco, A. Granato, M.Menegoni, F. Zarattini, M.Segina, J. Fantini, R. Marcovich: Comparison 
between physiotherapy and pharmacological approaches to headache: a prospective randomized 
controlled trial in Cervicogenic Headache, Tension Type Headache and Migraine. XLIV Congresso SIN 
Milano, 2-5 Novembre 2013, Milano. 
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A. Granato, A. Monticco, M.Menegoni, J.Fantini, R. Marcovich: “Assessment and treatment of frequent 
Tension Type Headache: preliminary data of an individualized physiotherapic approach” XLV 
Congresso Società Italiana di Neurologia Cagliari, 11 - 14 ottobre 2014. 

 
A.Monticco, R.Marcovich, M.Menegoni, M.Deodato, J.Fantini, A.Granato: “Treatment of Chronic 
Tension Type Headache: preliminary data of an individualized physiotherapic approach”. XLVI 
Congresso Società Italiana di Neurologia, 10-13 ottobre 2015, Genova. 

  

Competenze personali 
 

  

Madrelingua(e) Italiano 

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  B2  B2  B2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Ulteriori informazioni 
In qualità di tutor didattico sono stato correlatore delle seguenti tesi: 
▪ Chiara Azzalini, “Proposta di un razionale di valutazione fisioterapica e trattamento riabilitativo per 
pazienti con cefalea primaria cronica”, tesi di laurea discussa presso l'Università degli Studi di Trieste, 
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute, Corso di Laurea in Fisioterapia, Anno 
Accademico 2012-2013; 
▪ Marco Visintin, “Chronic tensions-type headache: case report ed approfondimento bibliografico sul 
ruolo dei triggers points nello sviluppo e nel trattamento della patologia”, tesi di laurea discussa presso 
l'Università degli Studi di Trieste, Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute, Corso di 
Laurea in Fisioterapia, Anno Accademico 2013-2014; 
▪ Marco Vendraminetto, “Revisione biblografica del protocollo di valutazine funzionale delle cefalee e 
sua sperimentazione in case report con cefalea primaria cronica”, tesi di laurea discussa presso 
l'Università degli Studi di Trieste, Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute, Corso di 
Laurea in Fisioterapia, Anno Accademico 2013-2014; 
▪ Cristina Palcic, “Valutazione strumentale dei cambiamenti dell’angolo cranio-cervicale in pazienti in 
trattamento fisioterapico per cefalea di tipo tensivo cronica. Studio Pilota”. Tesi di laurea discussa 
presso l’Università degli Studi di Trieste, Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute, 
Corso di Laurea in Fisioterapia, Anno Accademico 2014-2015. Relatore: A.Monticco Correlatori: 
A.Granato, M.Deodato, M.Menegoni. 

Allegati N.A. 

  

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali. 
Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso 
di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel 
presente Curriculum Vitae sono veritiere. 

  

 Data  12/12/2023 Firma 

 


