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Curriculum Vitae Europass  

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Patricia Quirini 

Indirizzo(i) 49, Via Francesco Grenet, 00121, Roma, Italia. 

Telefono(i) +39 065640589 Cellulare: +39 3287113117 

Fax  

E-mail patriciaquirini@tiscali.it  

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita 22/04/1955 

  

Sesso Femminile 

  

Esperienza professionale  

  

Date Ottobre 2008 a oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Docente internazionale ed esaminatrice di Terapia Cranio-Sacrale di primo(CST 1), secondo (CST 2)  terzo livello (SER 1) e 
quarto livello (SER 2) oltre che docente dei Corsi Avanzati ADV 1 e ADV 2. 
Docente di CSIR (Cranio Sacrale e la risposta del Sistema Immunitario ) 
Docente dei corsi Master di tutti i livelli di base di Terapia Cranio Sacrale. 
Abilitazione all'insegnamento  rilasciata dall’Upledger Institute USA e dall’Accademia Cranio-Sacrale Upledger di Trieste.  
Operatrice di tecniche cranio sacrali a tutti i livelli e di  discipline del benessere presso la propria Associazione.  
 
 

  

Tipo di attività o settore Operatore del benessere nell’ambito delle discipline olistiche 

  

  

  

  

  

  

  

Istruzione e formazione  

  

Date 02/12/2005  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia 

Principali tematiche/competenze professionali 
possedute 

Disturbi del comportamento alimentare 
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Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

“Adam Smith University”, American International Open University, Piazza Rondinini 48, Roma 
 
 
2007 
Certificazione in Tecniche Cranio - Sacrali 
Diploma in Cranio Sacral Therapy 
 
Upledger Institute U.S.A. 
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Date                              

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date                 
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Date                              

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date                              
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Date                              

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date                              
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Date                              

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date                              
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Date                              

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date                              
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Date                              

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date                              
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2021 
   Corso TEB On Line 
   Cranio-Sacrale Upledger Italia E.T.S. 
 
    
   2020 
   Corso S&AD il Ser nei simboli e negli archetipi diversi On line  
   Cranio-Sacrale Upledger Italia E.T.S. 
 
 
   2020 
   Corso CSJAP a Trieste 
   Cranio-Sacrale Upledger Italia E.T.S. 
 
  
   2020  
   Corso S&A il SER nei simboli e negli archetipi a Trieste 
   Cranio-Sacrale Upledger Italia E.T.S. 
 
 
   2017 
   Corso CSLRAP a Montegrotto Terme 
   Accademia Cranio Sacrale metodo Upledger – Trieste 
 
 
   2016 
   Docente al corso LAB CST a Roma 
   Accademia Cranio Sacrale metodo Upledger – Trieste 
 
 
   2014 
   Corso CTTB 1 
   Accademia Cranio Sacrale metodo Upledger – Trieste 
 
 
   2013 
   Corso "Trattamento Intensivo" in Cranio sacral Therapy 
   Accademia Cranio Sacrale metodo Upledger - Trieste 

 
 
2012 
Corso CSIR  
Accademia Cranio sacrale metodo Upledger – Trieste 
 
 
2010 
Abilitazione all’insegnamento di Cranio-Sacral Therapy II livello 
Upledger Institute USA e Accademia Cranio-Sacrale metodo Upledger – Trieste 
 
 
2010 
Corso Pediatrico II livello in Cranio Sacral Therapy 
Corso di Integrazione Sensoriale in Cranio Sacral Therapy 
Accademia Cranio-Sacrale metodo Upledger – Trieste 
 
2010 
Corso Avanzato II in Cranio Sacral Therapy 
Accademia Cranio-Sacrale metodo Upledger –Trieste 
 
 
2010 
Corso di Esperienze Bioacquatiche con i delfini attraverso la Cranio Sacral Therapy 
Accademia Cranio-Sacrale metodo Upledger – Trieste 
 
 
2010 
Corso Cranio Sacral Therapy for Pediatrics II 
Accademia Cranio-Sacrale metodo Upledger – Trieste 
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Date                

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date                              
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Date                              

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date                              
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Date                              

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date                              
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Date                              

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date                              
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Date                              

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date                              
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Date                              

 Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Date            
 Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
 

 
 
2009 
Membro dell’Associazione degli Psicologi Umanisti della Gran Bretagna 
United Kingdom Association for Humanistic Psychology Practitioners Ltd UKAHPP 
 
 
2008 
Corso di Terapia Cranio Sacrale e Sistema Immunitario 
Accademia Cranio-Sacrale metodo Upledger – Trieste 
 
 
2008 
Abilitazione all’insegnamento di Cranio-Sacral Therapy I livello 
Upledger Institute USA e Accademia Cranio-Sacrale metodo Upledger – Trieste  
 
 
2006 
Corso di Applicazioni Cliniche in Cranio Sacral Therapy 
Accademia Cranio-Sacrale metodo Upledger – Trieste 
 
 
2005 
Corso Avanzato I in Cranio Sacral Therapy 
Accademia Cranio-Sacrale metodo Upledger – Trieste 
 
 
2005 
Corso di Formazione in Linfodrenaggio 
Istituto di Scienze Umane – Roma  
 
 
2004 
Corso "The Brain Speaks" 
Centro Studi Upledger – Trieste 
 
 
2003-2007 
Corsi di formazione in Kinesiologia Specializzata per complessive 212 ore 
AKSI – Istituto di Kinesiologia Specializzata – Maderno s/G (BS) 
 
 
2003 
Corso "Cranio Sacral Therapy for Pediatrics I" 
Centro Studi Upledger – Trieste 
 
 
2003 
Corso di  Manipolazione Viscerale I 
Centro Studi Upledger – Trieste 
 
 
2002-2003 
Corsi di Cranio Sacral Therapy  I e II, e Somato Emotional Release I e II 
Centro Studi Upledger – Trieste 
 
 
2001-2005 
Diploma di operatore Shiatsu 
Corso quadriennale per Operatore Shiatsu (1000 ore complessive di formazione) 
Scuola Italiana Shiatsu – Roma 
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Capacità e competenze personali 
 

  

  

Madrelingua(e) Italiano 

  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio 

Francese  B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio 

Spagnolo  B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio B2 Livello Intermedio 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali - buono spirito di gruppo; 
- flessibilità; 
- adattabilità alle nuove sfide; 
- capacità di adeguamento ad ambienti multiculturali; 
- ottime capacità comunicative acquisite in anni di esperienza lavorativa e nel contesto familiare 

  

Capacità e competenze organizzative  L’esperienza di docente mi ha consentito di sviluppare forti capacità organizzative e di leadership 

  

Capacità e competenze tecniche  - Operatrice cranio-sacrale a tutti i livelli 
 - Operatrice di rilascio somato-emozionale a tutti i livelli 
 - Operatrice diplomata shiatsu 

  

Capacità e competenze informatiche Buona conoscenza del pacchetto Office 

  

 
 
 
 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali". 
 

Firma Patricia Quirini 
 
 

                                                                                               


