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MARIO CIPPARULO
Tecnico reti e comunicazioni: informatiche, telefonia,
social media. ecc.
Cranio-Sacrale Upledger Italia-Associazione, Trieste

Esperienza nella gestione del database MySQL e nell'utilizzo del software di gestione aziendale
Access.
Configurazione personalizzata delle postazioni di lavoro per rispondere alle specifiche esigenze
degli utenti.
Installazione e configurazione efficace di hardware e software aziendali.
Implementazione di aggiornamenti, installazione di software antivirus e attività di sicurezza per
garantire un ambiente informatico sicuro.
Abilità nella pianificazione, nell'automazione e nella gestione sicura dei backup dei dati
aziendali.
Esperienza nella configurazione e nella gestione di reti aziendali, compresa la configurazione
del firewall per proteggere l'azienda da minacce esterne.

feb 2023 - Presente

Magazziniere Qualificato
Logi System Societa' Cooperativa (SDA Express Courier), Trieste

Raggiunto il completamento dell'apprendistato durante i primi tre anni di impiego.
Responsabile della preparazione dell'inventario per la spedizione, compresa l'apposizione di
cartellini ed etichette e la compilazione dei documenti di trasporto, oltre al carico della merce
sui pallet.
Eseguito l'etichettatura e la movimentazione degli ordini dei clienti con precisione e
rispettando gli orari di spedizione.
Preparazione accurata dei pallet per lo stoccaggio e la spedizione, organizzando le scatole in
modo efficiente e bilanciando il peso.

lug 2017 - mag 2022

Addetto allo sportello postale
POSTAexpress, Trieste

Incaricato nel ricevimento dei clienti e delle operazioni postali associate.

apr 2015 - apr 2017

Operaio edile
Hämmerle Begrünungen GmbH, Ditzingen, Germania

Capacità di leggere e comprendere i progetti e la documentazione tecnica correlata a ciascun
incarico.

mar 2012 - set 2012

Licenza Media
Scuola Sandro Pertini, Napoli

set 2005 - giu 2008

Formazione specifica dei lavoratori per il rischio basso Settore
uffici e servizi
AiFOS

Superato con esito positivo il corso di formazione specifica del lavoratore della durata pari a 4
ore. periodo di svolgimento dal 28/03/2023 al 05/04/2023

mar 2023 - apr 2023

Web Developer front end & Wordpress
Nuove Frontiere Lavoro spa

Corso dalla durata di 140 ore.
Ins. Andrea Visicchio

gen 2023 - mar 2023

Adetto alla cybersecurity
Nuove Frontiere Lavoro spa

Corso dalla durata di 132 ore.
Ins. Andrea Visicchio

nov 2022 - dic 2022

Esperienza professionale

Educazione e Qualifiche

Corsi



Networking 101: Corso di Reti da zero
Udemy

Corso dalla durata di 5 ore.
Ins. Moreno Razzoli

mag 2022 - mag 2022

Microsoft Excel: dai fondamentali al livello avanzato
Udemy

Corso dalla durata di 20 ore.
Ins. Massimo Zucchini

feb 2022 - feb 2022

Supporto Tecnico alle Postazioni di Lavoro:
Diagnostica e risoluzione dei problemi hardware e software.
Installazione, configurazione e manutenzione di computer desktop e laptop.
Gestione delle periferiche, come stampanti, scanner e dispositivi di input.

Sistemi Operativi Windows:
Competenza avanzata nella gestione e nella risoluzione dei problemi in ambienti Windows.
Installazione, aggiornamento e patching di sistemi operativi Windows.
Configurazione e personalizzazione delle impostazioni di Windows per gli utenti.
Gestione degli account utente, gruppi e permessi su sistemi Windows.

Pacchetto Office:
Conoscenza di Microsoft Office, inclusi Word, Excel, PowerPoint e Outlook.
Creazione, formattazione e modifica di documenti, fogli di calcolo e presentazioni.
Gestione delle email, calendari e contatti in Outlook.

Gestione dei Dati e Backup:
Pianificazione e implementazione di strategie di backup dei dati.
Monitoraggio e manutenzione dei backup per garantire la sicurezza dei dati.
Recupero dei dati in caso di perdita o guasto hardware.

Gestione delle Licenze Software:
Monitoraggio e gestione delle licenze software per garantire la conformità.
Tenuta di registri delle licenze e delle chiavi di attivazione.

Aggiornamenti e Patch:
Implementazione di aggiornamenti critici e patch di sicurezza.
Valutazione degli impatti degli aggiornamenti sui sistemi esistenti.
Monitoraggio e gestione delle politiche di aggiornamento in conformità alle esigenze aziendali.

Risoluzione dei Problemi:
Abilità nell'identificazione e nella risoluzione rapida dei problemi hardware e software.
Utilizzo di strumenti di diagnostica e registri di sistema per la ricerca di errori.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dellʼart. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Competenze

Autorizzazione al Trattamento dei dati
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